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Prologo

Actualmente, en las poblaciones que se encuentran a lo largo de la cuenca
del rio Bahamon, en el departamento de Cundinamarca, no existe suficiente
informacién publicada de artropodos de caracteristicas ponzofiosas.

Los artropodos son el grupo de organismos mas diverso en el planeta
y se encuentran ampliamente distribuidos por los diferentes ecosistemas, ocu-
pando la mayoria de nichos ecolégicos y alcanzando a constituir el 90% de
las especies existentes (Pimentel et al., 1992). Una de las razones del éxito en
distribucion y abundancia de los artropodos es el uso de venenos y ponzofas;
sin embargo, estas estrategias se han convertido en un factor de riesgo para
las personas que habitan los ecosistemas donde dichas especies se distribu-
yen, porque son organismos que, a causa de su mordedura, picadura, con-
sumo o por simple contacto, pueden ser causantes de alergias, quemaduras,
alteraciones en el sistema nervioso, muscular o circulatorio, envenenamiento
e incluso la muerte.

La desinformacién con respecto a estos organismos constituye un pro-
blema para la poblacién de los municipios, pues se desconocen sus caracte-
risticas y su biologfa, de manera que hay impericia frente a la atencién prima-
ria de mordeduras, urticaduras o picaduras. Los centros de atencion médica
atienden estos eventos a partir de los sintomas de los pacientes; sin embargo,
no hay informacion que contextualice a los profesionales de la salud en el
origen de este tipo de accidentes, de modo que se centren en los aspectos
bioldgicos del organismo responsable del contacto. Dicha informacion debe



facilitar la toma de decisiones médicas, respecto a las toxinas que causan las
patologias respectivas.

Por esta razon, el Grupo de Investigacion en Biologia (GRIB) de la
Universidad El Bosque ofrece este catalogo para su uso y divulgacion en las
instituciones de atencion médica de los municipios de Anapoima, Apulo y
Viotd. El catdlogo recopila informacién bibliografica y registros fotograficos
que permiten al personal de las entidades de salud y los afectados reconocer
rapidamente el tipo de artropodo que causa la lesion, relacionarlo con sus
caracteristicas bioldgicas y proceder a un tratamiento médico efectivo.

12 .(' alogo de artrépodos | fi



¢ Qué son los artrépodos
PONZONOSOS?







¢ Qué son |os artropodos
PONZONOSOS?

Los artrépodos o animales de patas articuladas (Phylum arthropoda) (del
griego drthroni: “union”, “articulacion”; pods: “pie”) corresponden al grupo
mas diverso y abundante de animales terrestres y ocupan la mayoria de los
nichos ecoldgicos existentes. Actualmente existen mas de 750.000 especies
descritas, que representan mas de tres veces el resto de especies animales
juntas, y conforman el mayor porcentaje de biomasa de todos los ecosistemas
(Bar, 2011). Estos animales, caracterizados por su aspecto peludo, alargado,
segmentado e intimidante, y comiUnmente conocidos por las personas como
"bichos”, han logrado diversificarse y colonizar todo tipo de habitats gracias a
su alta capacidad adaptativa. Entre dichas adaptaciones sobresalen mdultiples
caracteristicas, entre ellas la de poseer veneno (Dale, 2005).

Diferentes artropodos como los insectos (3 pares de patas articuladas),
aracnidos (4 pares de patas articuladas) y miridpodos (mas de 10 pares de
patas articuladas) han desarrollado una serie de ornamentaciones, glandulas,
aguijones y mandibulas capaces de causar molestias al humano, mediante
agresiones cutaneas. Otros van mas alld, y producen enfermedades como
escabiasis, tungiasis, miasis, entre otras. Por Ultimo, otros inoculan productos
tdéxicos con consecuencias de diferente escala de gravedad (Tay, Castillo, San-
chez y Romero, 1999).

Los artropodos considerados venenosos son mas abundantes de lo que
se cree; sin embargo, esto no implica que todos desencadenen el mismo tipo
de efectos sobre los humanos: depende del tipo de toxina y concentracion qui-
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A. Aracnidos / B. Insectos / C. Miriapodos

mica. Aungue a menudo no ocasionan dafos representativos al humano con
su veneno, existen muchos casos en los que las personas presentan alergias
locales y reacciones sistémicas, que demandan atencion de emergencia.

Un ejemplo es el caso de picaduras por abejas y avispas; en esta si-
tuacion, se debe tratar a las personas sensibles inmediatamente, sin llegar a
superar los 60 minutos de espera luego de haber sido picadas. En estos casos
el conocimiento de los artropodos ponzofiosos es importante para el diag-
nostico y tratamiento adecuados, de los que puede depender la vida de una
persona y la prevencion de dafos irreparables a los 6rganos comprometidos
(Dale, 2005).

Desde el punto de vista médico, los artropodos ponzonosos siempre
han ocupado un lugar muy importante en salud publica, por ser la causa de
mas de 20.000 accidentes al ano, con una mortalidad del 10%. Las personas
mas afectadas son principalmente los nifios, los adultos de mas de 70 afios,
las personas convalecientes, las personas hipersensibles a los componentes de
los venenos y las que tienen algun padecimiento patolégico (Tay et al., 1999).

——————————— 16 @ catélogo de artrépodos ponzo
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Descripcion de
PONZONOSO, Venenoso
y tOXICO

Se distingue como organismo ponzonoso todo aquel individuo que posee
estructuras adaptadas para inocular sustancias venenosas (Valderrama, 2010)
0 toxicas (Roques, Abriata y Martinez, 2007) capaces de producir alteracio-
nes celulares y funcionales leves o complejas, e incluso conducir a la muerte.
Los artrépodos ponzofiosos pueden usar el veneno como arma ofensiva, que
facilita su alimentacién; o como arma defensiva, que les ayuda a evadir una
amenaza (Dale, 2005).

Se considera toxica la sustancia que puede producir algun efecto no-
civo sobre un ser vivo y alterar, a partir de agentes quimicos, sus equilibrios
dindmicos exégenos (Monzon y Blasco, 1997). De la misma forma, un veneno
es una sustancia constituida por un conjunto de enzimas, péptidos y toxinas,
Cuya accion puede generar reacciones quimicas capaces de producir alteracio-
nes y bloqueos funcionales (Rodriguez, 2001).

Algunos autores establecen diferencias entre organismos ponzofiosos
y venenosos, y atribuyen a los primeros la produccion de toxinas y la presen-
cia de estructuras para inocularlas; a los segundos, la ausencia de estructuras
para inocular las toxinas, que se adquieren por ingestion del animal o por
contacto con este (Valderrama, 2010). Sin embargo, para efectos practicos
de este catalogo, y en concordancia con la definicion anterior, se considerara
que los términos venenoso y téxico son equivalentes. Del mismo modo, se
entendera que la denominacion “artrépodos ponzofnosos”, designa especies
poseedoras de veneno.

18 @ catslogo de artropodos ponzo



L ocalizacion

Apulo

El municipio de Apulo se encuentra
ubicado al sur-occidente del
departamento de Cundinamarca,

a una distancia de 101 Km de
Bogotd, D.C.

Altura: 420 m.s.n.m.
Extension total: 12.286 Km2
Temperatura media: 27°C

Numero de habitantes: 8162 de
los cuales 3345 en la cabecera
municipal y 4893 en la zona rural.

Anapoima

El municipio de Anapoima esta
ubicado al sur occidente del
departamento de Cundinamarca,
en la zona célida de la provincia del
Tequendama.

Altura: 710 m.s.n.m

Extension total: 124.2 Km2
Temperatura media: 26° C
Ndmero de habitantes: 10259 de
los cuales 3732 en la cabecera
municipal y 6527 en la zona rural.

N ——— =

Boyaca

Tolima Meta

Huila

Viota

Se encuentra en la parte sur de la
llamada Provincia del Tequendama.
Altura: 567 m.s.n.m

Extension total: 208 Km2
Temperatura media: 25° C

NUmero de habitantes: 25.878 en
total.
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Convenciones tematicas
del catalogo

TIPO DE ARTROPODO ‘ SIMBOLO

ARACNIDO %
MIRIAPODO W |

INSECTO *

NIVEL DE RIESGO PARA LA
SALUD HUMANA

NINGUNO /\ /\ /\ /\
BAJO ANANN
MODERADO A A/
ALTO AAA/N
LETAL AAAA

SiMBOLO




Definicion de los riesgos

« Ningun riesgo: artropodos que por su aspecto o apariencia pue-
den ser intimidantes, pero que no poseen ningun tipo de caracte-
ristica ponzofosa.

» Bajo riesgo: artropodos con estructuras morfoldgicas adaptadas
para morder y picar. Son poseedores de veneno; sin embargo, su
concentracion y cantidad no tienen una repercusion representa-
tiva sobre los seres humanos, y pueden ser rapidamente supera-
dos. También se incluyen aquellos artropodos que poseen aguijon,
pinzas o mandibulas, pero que, debido a su pequefo tamafo, no
alcanzan a perforar la epidermis (piel) de las personas.

« Riesgo moderado: artropodos de caracteristicas ponzofiosas que
pueden generar algunas lesiones cutaneas, efectos téxicos en las
personas y respuestas exageradas del sistema inmunoldgico.

* Alto riesgo: artrépodos ponzofosos con toxinas capaces de causar
dafos graves de forma directa o indirecta. Pueden causar alergias,
necrosis (descomposicién de la piel) e incluso dafos neurolégicos.

e Letal: artrépodos que, por la potencia de su veneno o su ataque
masivo, pueden poner en peligro la vida del ser humano, si no se
responde inmediatamente.

L OS venenos

Son productos de la secrecion de glandulas salivales. Los constituyen una se-
rie de proteinas toxicas, tales como miotoxinas, hemorraginas, nefrotoxinas,
neurotoxinas y toxinas coagulantes.

De acuerdo con la bibliografia médica, las personas pueden presentar
cuadro clinicos como: dolor local inmediato de variable intensidad; edema
que se incrementa con el tiempo; coagulacion extravascular diseminada (CID)
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y luego ausencia de coagulacion; posteriormente, ampollas, equimosis, ne-
crosis, hemoglobinuria, anuria, tiempo de coagulacion (TC) incrementada y
tromboplastina activada (TTPA) (Saravia y vega, 2004).

Venenos neurotoxicos

Proteinas neuromusculares perjudiciales que afectan el transporte ionico.
Producen sudoracion, visién borrosa, paralisis facial, movimientos oculares,
piloereccion, espasmo muscular, debilidad, temblor y a veces paralisis, estu-
por y convulsiones. Este tipo de veneno no produce lesiones de piel obvias,
pero principalmente ataca al sistemas nervioso. Contiene multiples proteinas
basicas de bajo peso molecular (neurotoxinas), moco (5 a 10%), sales y varios
compuestos organicos como oligopéptidos, nucledtidos y aminoacidos. Estas
toxinas afectan directamente la porcién neuronal de la placa neuromuscular
causando la despolarizacion del nervio y del musculo. También aumenta la
permeabilidad de los canales de sodio del sistema nervioso auténomo (God-
dard, 2003). Comun del género Latrodectus.

Venenos necroético o citotdéxico

En el veneno citotoxico predominan las enzimas necrosantes potenciadas por
factores de difusion tipo hialuronidasa. Un ejemplo de los organismos con
este veneno es el género Loxosceles, que posee un veneno capaz de producir
dos tipos de lesiones: la forma cutanea, localizada y benigna, con necrosis
local, y la forma cutaneo-visceral, poco frecuente y fatal, con alteraciones
hepaticas renales (Arnaldos, 2011, y Goddard, 2003).

Mordeduras y picaduras

Las mordeduras y las picaduras por artrépodos, médicamente pueden ser sig-
nificativas, especialmente para las personas hipersensibles. Sin embargo, el
término “mordida” deberia restringirse a describir la captura de presas o la
alimentacion de sangre y no el morder plantas por alimentacion. Especies de
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insectos fitéfagos o depredadoras pueden “morder” en defensa propia, per-
forar la piel con la proboscide, pero la lesion puede ser realmente una herida
de considerable atencién dependiendo de la respuesta del afectado.

Las picaduras de artropodos consisten en perforaciones hechas por las
piezas bucales de insectos llamados vulgarmente “chupasangres”. La lesion
mecanica real de la piel humana es generalmente minima; la mayoria de las
lesiones en la piel humana son producidas por reacciones inmunes a las se-
creciones salivales del artropodo cuando inyecta el veneno. Los artropodos,
mientras se alimentan, segregan saliva para lubricar las piezas bucales; al in-
sertarlas, aumentan el flujo sanguineo en el sitio de la mordedura, inhiben la
coagulacion de la sangre del hospedero, anestesian el sitio de la mordedura y
suprimen las respuestas inmunes e inflamatorias del hospedero.

La sobreexposicién a secreciones salivales de artropodos en los seres
humanos pueden causar alergias. Las picaduras de artrépodos se caracterizan
a menudo por ronchas, urticaria, papulas, vesiculas y cominmente ampollas.
Después de unos dias o incluso semanas, pueden generar infecciones secun-
darias, que pueden persistir en el sitio (Goddard, 2003).

¢ Qué pasa en caso de
mordedura o picadura,
causada por un
artrépodo?
Recomendaciones

Los artropodos son los animales mas diversos; los hay de distintos colores,
tamafios y formas. Pero esta no es su Unica caracteristica; los artrépodos
ademas han alcanzado grandiosas adaptaciones que hoy les permiten co-
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lonizar muchos lugares donde seguramente los seres humanos también nos

encontramos, ya sea durmiendo, trabajando, limpiando o incluso caminando;

por esto, en cualquier momento podriamos estar expuestos al contacto con

abejas, avispas, hormigas, aranas, escorpiones, orugas, y llegar a ser picados,

mordidos o urticados.

La picadura de las abejas, avispas y hormigas: son las mas
frecuentes; producen del 1 al 2% de las reacciones sistémicas que
ponen en riesgo la salud del paciente debido a las reacciones ana-
fildcticas que pueden conducir a un estado de choque por veneno
inoculado o sustancias salivales de los insectos.

La avispa y la hormiga pueden utilizar repetidamente su aguijon,
situacion que no ocurre con la abeja de miel,la cual deja su aguijén
y su saco de veneno sobre la piel de la victima.

No todas las personas reaccionan de la misma manera a las pica-
duras o mordeduras; las manifestaciones pueden ser locales, con
dolor, enrojecimiento (papula) y prurito. Las generales suceden a
causa de picaduras multiples, y puede presentarse prurito generali-
zado, inflamacion de la boca, dolor de cabeza, flictemas, malestar
general, ansiedad, dolor abdominal, dificultad al respirar, sudora-
cion abundante, shock y finalmente la muerte.

Las picaduras por el escorpidn o el alacran: son producidas
cuando el organismo es molestado o de alguna manera se ha inva-
dido su habitat.

Los sintomas son manifestaciones de dolor local: decoloracion de
la piel en el lugar de la picadura, adormecimiento de la lengua,
calambres musculares, aumento de la salivacion, convulsiones, dis-
tension gastrica, paro respiratorio y cardiaco.

Para el caso de las araias: en la mayoria de casos, la victima no
siente la picadura; y aunque los sintomas pueden llegar a ser simi-
lares a los del alacran, dependen del tipo de araha que generd la
mordedura, por lo que es importante lograr atraparla o identificarla
muy bien visualmente.
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Informe a las personas que se encuentran cercanas a usted de lo
que le sucedid y pida su compahia para dirigirse de inmediato al
centro de salud.

Si presenta sintomas ajenos a su estado normal, como ardor, ras-
quifa, irritacion excesiva o inflamacion, y la sensacion persiste por
mas de 10 minutos y a esto se le suman sintomatologias sistémi-
cas como taquicardias, fiebre, escalofrios o simplemente se siente
desesperado, dirijase de inmediato al centro de salud mas cercano,
haga un seguimiento visual de la zona afectada y, de ser posible,
témele una foto.

El contacto con orugas de mariposa: varias familias de polillas
y mariposas tienen especies cuyas orugas poseen pelos o espinas
urticantes, que secretan veneno por medio de conductos de una
o varias glandulas venenosas cuando se exponen al contacto del
humano. Esos pelos pueden causar dafo por contacto tanto con el
animal vivo como con fragmentos de orugas muertas. El efecto de
esos pelos es similar al de la ortiga (planta urticante).

La urticacion por lepiddpteros (polillas, mariposas, esfinges o pa-
vones) larvales a menudo se denomina eurcismo. Muchas especies
producen una quemadura grave con una sensacion inmediatamen-
te después del contacto. Esto puede ser seguido por la hinchazon,
entumecimiento urticario e intenso dolor punzante que puede irra-
diar hacia la zona de las axilas, la ingle o los ganglios linfaticos.
Por lo general, los efectos de estos pelos pueden ser Unicamente
dérmicos y superficiales, pero pueden progresar a reacciones sis-
témicas tales como dolor de cabeza, nauseas, vomitos, paralisis e
insuficiencia renal aguda.

ATENCION: No intente remedios caseros o aplicar cualquier tipo
de crema; usted puede ser alérgico a las toxinas del artrépodo y
estas «soluciones» pueden reaccionar inadecuadamente y causar
mayores perjuicios.
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Organizacion taxondmica
de |los artrépodos

| PHYLIUM ARTHROPODA |

| Sub Phylium | | Sub Phylium | | Sub Phylium |

Chelicerata Mandibulata

Trilobitomorpha

Arthropodos
exitintos

Merostomata

Pycnogonida Buthidae

Chactidae

Araneae Scorpiones

Vaejovidae
-
Scorpionidae

) . Phoneutria fera
Ctenidae Especie Arana platanera
Theridiidae Latrodectus sp

(Viuda Negra)

Loxosceles laeta Sicarius terrosus
(Arana de Rinc (Arana Sicario)
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