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Imagen 1. Edificio Facultades, Universidad El Bosque ( foto de archivo).



Prólogo

Miguel Otero Cadena1

  1 Profesor Titular y miembro fundador de la Universidad El Bosque. Actualmente 
se desempeña como Vicerrector de Investigaciones de la  Universidad El Bosque.

La medicina como práctica social se ha ocupado de responder a la pregunta acerca 
de cómo entender al ser humano y en consecuencia, de decidir cómo actuar en pro 
de la promoción de la salud y el tratamiento de la enfermedad en aras de contribuir 
al mantenimiento de la vida. Dicha pregunta ha estado vinculada con las ideas y las 
circunstancias de vida que se han tenido en cada época. 

Fue paradigmático lo acontecido en la antigua Grecia. Allí se entendió y desa-
rrolló la correspondencia entre la concepción humoral de la naturaleza humana y la 
noción de los cuatro elementos que constituyen la naturaleza general. Es así como la 
naturaleza humana se entendió como la expresión del equilibrio proporcional de cua-
tro humores: sangre, bilis amarilla, bilis negra y pituita; humores que gozaban de unas 
cualidades: lo húmedo, lo seco, lo frío y lo caliente. Esta aproximación no podía ser 
entendida si no estaba relacionada con los cuatro elementos constitutivos de la natu-
raleza general en la que habitaba y se movía el ser humano: aire, agua, tierra y fuego.

El surgimiento de las universidades en el siglo XII, las cruzadas, la reactivación 
del comercio y el inicio de los burgos condicionaron nuevos cambios en la forma de 



entender al ser humano. El comercio no solo fue de mercancías, sino también de 
saberes entre oriente y occidente, lo que enriqueció y problematizó las formas de ver 
y entender al ser humano, la salud y la enfermedad. De esta manera, el comercio y la 
creciente y compleja vida urbana marcaron el desarrollo de los ciclos epidémicos de 
la peste negra, y ello tuvo un impacto significativo en la demografía y el desarrollo en 
Europa. Estas epidemias pusieron al límite los saberes y las prácticas de la medicina 
en aquellos momentos, suscitaron nuevas preguntas acerca del entendimiento del 
ser humano y de cómo actuar frente a la salud y la enfermedad.

Definitivamente, para Europa, el encuentro con el nuevo continente, con las 
culturas precolombinas, supuso inesperados intercambios biológicos y culturales 
expresados, por ejemplo, en la identificación y el padecimiento de nuevas enferme-
dades que ni unos, los conquistadores, ni otros, los conquistados, habían conocido 
antes: en los conquistados, la sífilis y la difteria; en los conquistadores, el escorbuto. 
Sin duda, el encuentro de los dos mundos generó modificaciones en las concepcio-
nes médicas.

En el siglo XVIII cambió la naturaleza de los hospitales, pasaron de ser lugares 
de cuidado religioso y acompañamiento de la enfermedad y del bien morir a ser 
organizaciones eficientes y efectivas del cuidado médico a la cabecera del paciente. 
A ello se sumó la Revolución industrial y la consolidación de los Estados nacionales. 
Estos fenómenos dieron origen a lo que hoy conocemos como medicina moderna. 
Esta medicina acabó de consolidarse con el desarrollo de la medicina experimental 
(Claude Bernard) y la medicina del laboratorio fortalecida con el descubrimiento de 
los microorganismos (Louis Pasteur). El desarrollo de estos nuevos saberes cambió 
el entendimiento del ser humano y dio lugar a la producción de saberes relacionados 
con la mente (psicología y psiquiatría); el cuerpo (anatomía, fisiología embriología, 
patología, microbiología); el ambiente (epidemiología, saneamiento básico, educa-
ción en salud), y la administración del Estado y sus instituciones (demografía, esta-
dística, administración pública).

Ya en el siglo XX, los saberes y las prácticas en torno al cuerpo y la mente 
humana se fueron especializando a través de los diferentes énfasis en lo biológico, lo 
psicológico, lo ambiental, lo social y lo cultural; cada uno entendido de manera casi 
autónoma y con pocas posibilidades de encuentro y convergencia. En estas nuevas 
circunstancias no había un trabajo interdisciplinario.

La Escuela Colombiana de Medicina, desde sus inicios, identificó estos pro-
cesos y, en particular, la fragmentación del entendimiento de lo humano. Precisa-
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mente, el ejercicio profesional de la medicina y la formación de personal de salud 
permitió a los fundadores de la Escuela reconocer esta problemática y propiciar la 
creación de un abordaje nuevo del ejercicio de la medicina y de la educación médica. 
La Escuela referenció y adaptó creativamente el enfoque biopsicosocial acudiendo 
a la teoría de sistemas. Así, el enfoque integró orgánicamente el entendimiento del 
ser humano y de los fenómenos de la salud y la enfermedad que acontecen en él. A 
través de distintas voces, el presente texto pretende dar cuenta de lo que ha sido el 
desarrollo del enfoque biopsicosocial y cultural en Escuela Colombiana de Medicina, 
hoy Universidad El Bosque.
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Imagen 2. Vista panorámica instalaciones Usaquén, Universidad El Bosque.



Introducción

Santiago Galvis V.2

  2 Profesor asistente, Facultad de Medicina, Universidad El Bosque.

El enfoque biopsicosocial y cultural ha sido un rasgo distintivo de la propuesta peda-
gógica y académica de la Universidad El Bosque. Durante las últimas cuatro décadas 
sus fundadores, directivas, profesores y estudiantes han reflexionado, en distintos 
escenarios y a través de diversos medios, sobre las características, los alcances y las 
limitaciones de esta propuesta, manteniendo vigente una discusión que es necesaria 
y que debe entenderse como dinámica e inacabada. En ese contexto, la colección de 
artículos que aquí se presenta constituye un esfuerzo de la Universidad en general, y 
de la Facultad de Medicina en particular, por preservar ese escenario de debate y por 
crear nuevos foros que examinen los desafíos actuales del enfoque.

Hasta el día de hoy, como resultado de la reflexión mencionada, han sido 
publicados varios documentos que relatan el surgimiento de las discusiones sobre 
el enfoque biopsicosocial y su pertinencia para la educación superior en el contexto 
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colombiano (Miranda Canal, Escobar Triana, Escobar Uribe y García, 2009; Eslava y 
García, 2003). Allí queda claro que desde su fundación a finales de la década de 1970, 
la Escuela Colombiana de Medicina (ECM) planteó la necesidad de una formación 
profesional que hiciera contrapeso a la orientación técnico-científica que entonces 
se imponía en el país, en lo que se refiere concretamente al ámbito de la formación 
médica; esta inquietud se tradujo en la confección y puesta en marcha de un plan 
de estudios que superara la división general entre disciplinas básicas y clínicas, la 
cual tuvo gran acogida en los años cincuenta a raíz de la influencia del sistema uni-
versitario norteamericano y su perspectiva flexneriana (Eslava, 1996). Siguiendo las 
propuestas de autores como el psiquiatra George Engel, quien en 1977 publicó un 
breve pero influyente artículo que desafiaba el modelo biomédico y lo calificaba de 
reduccionista (Engel, 1977), la ECM avanzó en la formulación de un programa que 
considerara la dimensión psicológica, comunitaria, humanística y ética de la forma-
ción médica, pero que además fuera coherente con la realidad social, económica, 
política y tecnológica de Colombia. De esta manera, el enfoque biopsicosocial y cul-
tural se convirtió en un rasgo distintivo de la nueva institución, lo que llevó a que con 
el tiempo, este se consolidara como uno de sus principios transversales.

Ahora bien, es importante señalar que el afianzamiento de esa transversalidad 
fue un proceso lleno de tensiones y dificultades. Recordemos que la ECM surgió 
en un contexto de conflictos sociales y políticos significativos que impactaron la 
formación médica en el país: la agitación popular de los años setenta, la agudiza-
ción de la crisis en el sector salud y los constantes enfrentamientos entre los or-
ganismos gubernamentales y varias instituciones de educación superior sembraron 
un sentimiento de inconformismo e incertidumbre entre un grupo importante de 
profesores y estudiantes. Como consecuencia de ese malestar, varios profesionales 
adscritos a la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional tomaron la decisión 
de crear la ECM, aprovechando la coyuntura para proponer cambios en el proceso 
de enseñanza–aprendizaje y para asumir un enfoque que se centrara en la dimen-
sión biopsicosocial del ser humano (Eslava y García, 2003, p.31). Desde luego, esta 
iniciativa produjo una cadena de tensiones, pues suponía un distanciamiento del 
esquema tradicional que entonces adoptaban la mayoría de facultades de medicina 
en el país; esas tensiones, sin embargo, permitieron mantener vigente la discusión 
sobre la pertinencia del enfoque, lo que garantizó un diálogo constante que definió 
sus características pedagógicas y epistemológicas, de acuerdo a las necesidades de 
la institución. Fue así, por ejemplo, que la noción inicial de modelo biopsicosocial 
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(biophsycosocial model) propuesta por Engel se transformó, paulatinamente, en la 
de “enfoque biopsicosocial y cultural”. Los conceptos introducidos desde el Semina-
rio de Epistemología permitieron incorporar discusiones teóricas relacionadas con la 
artificialidad de los límites impuestos a la realidad, así como promover visiones que 
entendían lo cultural como un elemento integrador y aglutinante (Miranda Canal 
et al, 2009). Tal como lo definió luego la Universidad en su Misión Institucional, era 
necesario asegurar la formación de todos los miembros de la comunidad “teniendo 
como imperativo supremo la promoción de la dignidad de la persona humana en su 
integralidad” (Universidad El Bosque, 2011, p.24). 

El proceso que llevó a la ECM a convertirse en Universidad El Bosque a finales 
de la década de los noventa significó también la emergencia de nuevos desafíos para 
el despliegue del enfoque biopsicosocial y cultural. La transición hacia una institu-
ción de carácter universitario implicaba la apertura de nuevos programas en áreas 
distintas a las de la salud, un reto que simultáneamente generó el cuestionamiento 
por el lugar del enfoque en el nuevo proyecto. Y es que ofrecer programas como 
Ingeniería electrónica, Psicología, Artes y Sistemas requirió, además de construir una 
estructura institucional y planes de estudio consistentes, reflexionar sobre su articu-
lación con la propuesta pedagógica y académica que planteó la Universidad en sus 
orígenes. Desde entonces, la reflexión sobre la pertinencia y el lugar del enfoque 
biopsicosocial adquirió dimensiones y matices novedosos, e involucró a las direc-
tivas, profesores y estudiantes de las distintas facultades y dependencias en discu-
siones sobre cómo articular la particularidad disciplinar con las generalidades de un 
enfoque, que es transversal en la propuesta pedagógica de la Universidad El Bosque. 
Esas reflexiones, a su vez, han generado diálogos que trascienden las tradicionales 
áreas del conocimiento y han permitido que las Ciencias de la salud, la Ciencias so-
ciales, las Ingenierías, las Artes y las Ciencias básicas dispongan de nuevos foros de 
encuentro y argumentación.

En la medida en que las disciplinas médicas fueron precisamente las que mo-
tivaron la adopción del enfoque, su experiencia ha resultado crucial para que otros 
programas elaboren sus planes de estudio de acuerdo a los principios planteados 
por la Universidad. Por ello la Facultad de Medicina cree que es necesario mantener 
activas las discusiones que dieron origen a la ECM y seguir convocando a la comuni-
dad universitaria para que participe en ellas.

El presente volumen, titulado El enfoque biopsicosocial y cultural en la 
formación de los profesionales de la salud en la Universidad El Bosque. Proce-
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dencias, despliegues y desafíos, es una manera de hacer explícita esa invitación. Su 
objetivo principal es revisar cuál ha sido el papel del enfoque en los programas vin-
culados al área de la salud, y destacar los aciertos, las dificultades y los desafíos que 
han emergido en la medida en que la Universidad crece y se consolida; igualmente, 
busca situarse como un escenario de diálogo que congregue otras disciplinas y áreas 
del conocimiento, y que las motive a promover y profundizar la discusión que aquí 
se propone. Para la Facultad resulta fundamental disponer de estos espacios, pues 
justamente a través de ellos el enfoque biopsicosocial y cultural puede mantenerse 
vigente; como se mencionó al principio, fue la necesidad de ofrecer un programa 
consecuente con la realidad social, política y económica del país la que motivó el 
proyecto que derivó en la ECM, y en la medida en que la realidad es dinámica, los 
esfuerzos por entenderla, explorarla y problematizarla deben ser constantes. 

El texto que el lector tiene en sus manos está estructurado en dos partes 
principales que, a su vez, se dividen en una serie de capítulos. La primera parte, 
denominada “Procedencias”, expone las circunstancias que motivaron a la Universi-
dad a adoptar el enfoque biopsicosocial desde sus orígenes, explora su articulación 
con los distintos programas del área de la salud y reflexiona sobre los aciertos y las 
dificultades de ese proceso; es, en términos generales, un esfuerzo por delinear una 
genealogía que ilustre el papel del enfoque en la formación de los profesionales de 
la salud en la Universidad El Bosque, así como un intento por inscribir un registro del 
pasado que dialogue con el presente. No se trata de ofrecer un relato lineal e inmóvil 
que sintetice la trayectoria del enfoque en la Universidad, sino de poner a discutir 
miradas que reflexionen sobre su despliegue real y práctico. 

En los dos primeros artículos Jaime Escobar Triana y Hernando Matiz Cama-
cho, respectivamente, examinan el proceso que dio origen a la ECM y hacen una 
lectura de las circunstancias que motivaron a sus fundadores a incorporar el enfoque 
biopsicosocial al plan de estudios; con tonos y matices distintos exponen los desafíos 
que tuvo la adopción del modelo propuesto por George Engel y explican su evolu-
ción dentro del currículo de la ECM. A continuación, Juan Carlos Eslava y Mónica 
García se refieren al surgimiento del Seminario de Filosofía e Historia de la Ciencia y 
lo destacan como una apuesta innovadora para los cánones de la formación médica 
que existían en el país a finales de la década de los setenta; allí los autores hacen un 
recuento de las tensiones que supuso la incorporación de un seminario con conteni-
dos de Filosofía, Historia y Epistemología a un programa de Medicina y dejan ver sus 
implicaciones en la formación profesional. 
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Para finalizar, esta primera parte integra tres textos que indagan sobre la pre-
sencia del enfoque biopsicosocial en otras disciplinas del área de la salud. Inicialmente, 
María Clara Rangel reflexiona sobre la pertinencia del enfoque en la práctica odontoló-
gica y destaca el esfuerzo que ha hecho la Universidad El Bosque para formar profesio-
nales que reconozcan la dimensión humana y ética de su disciplina, en contraposición 
a otros modelos tradicionales de enseñanza-aprendizaje. Luego, y de manera conjunta, 
Victoria Eugenia Cabal, Miguel Antonio Sánchez y Rita Cecilia Plata presentan un texto 
que ilustra cómo se organizó el currículo del Programa de Enfermería de acuerdo a los 
lineamientos del enfoque, y destacan las principales estrategias utilizadas para alcanzar 
dicho objetivo. Finalmente, José María Plata y Reinaldo Acosta Martínez describen el 
proceso de constitución del Programa de Optometría de acuerdo a la filosofía de la 
Universidad, haciendo énfasis en las características que lo distinguen.

La segunda parte se denomina “Despliegues y desafíos”. Su propósito es mos-
trar cómo el enfoque biopsicosocial ha sido percibido, entendido y experimentado 
de formas diversas por los miembros de la comunidad académica, y resalta puntos 
de vista que invitan a reflexionar sobre los retos que enfrentan la formación profe-
sional y la universidad en la sociedad contemporánea; este apartado indaga acerca 
de las múltiples facetas que revela el enfoque en la práctica, y destaca su carácter 
flexible y, hasta cierto punto, incierto. Así mismo, esta segunda parte formula una 
serie de interrogantes sobre el rol de una mirada integradora e interdisciplinaria en 
la educación y sobre las consecuencias de privilegiar perspectivas reduccionistas que 
limiten la comprensión de problemas específicos. 

En el primer texto, Hugo Cárdenas relata la experiencia de articulación entre 
la propuesta educativa de la Universidad El Bosque y la práctica de la medicina co-
munitaria. A través de miradas que combinan su vivencia como estudiante, docente 
y directivo de la Universidad describe el despliegue de una perspectiva que integra 
los diversos ámbitos del individuo y la comunidad, buscando diluir lo que denomina 
fragmentaciones artificiosas. A continuación, Camilo Duque hace un amplio recuento 
del proceso de fundación y consolidación del Seminario de Filosofía e Historia de la 
Ciencia en la Facultad de Odontología, y subraya la importancia que ha tenido la pre-
sencia de las Humanidades en la formación de los profesionales de la salud. El artículo 
enfatiza en los logros alcanzados gracias a esta perspectiva interdisciplinaria, y advier-
te acerca de los riesgos derivados de enfoques reduccionistas y “deshumanizantes”. 

Discutir las experiencias obtenidas en los talleres sobre el enfoque biopsico-
social y cultural realizados por la Facultad de Medicina es lo que hace el siguiente 
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texto, preparado por Ivonne Donoso, Juanita García y Alfonso Rodríguez. Allí des-
criben las principales discusiones que han emergido durante los años en que se 
han organizado los talleres, y reflexionan sobre sus conclusiones y aportes para el 
proyecto educativo de la Universidad. Más adelante, Habib Mountran presenta un 
interesante relato sobre la percepción del enfoque biopsicosocial en el aula de clase; 
el texto ofrece una serie de pistas que ilustran cómo se lee la propuesta pedagógica 
de la Universidad desde los estudiantes y revela argumentos que resultan de gran 
valor para hacer un balance sobre los despliegues del enfoque.

Continuando con una línea de análisis similar, el artículo conjunto de Margari-
ta Sierra, Emilia Federici, Martha López, Juanita García y Alfonso Rodríguez destaca el 
papel del programa de acompañamiento estudiantil en la formación de profesiona-
les en medicina, y explica cómo esta estrategia de seguimiento resulta decisiva para 
consolidar el enfoque biopsicosocial en la Universidad El Bosque, pues contribuye 
a afianzar una educación integral centrada en el aprendizaje. En el siguiente texto, 
un grupo de docentes del Instituto de Investigación en Nutrición, Genética y Meta-
bolismo (IINMG) hace una sugerente reflexión sobre las implicaciones de su trabajo 
investigativo al interior de una institución que privilegia la perspectiva integradora 
del enfoque biopsicosocial; a través de una descripción de las actividades e intereses 
del IINMG, sus autores logran dar cuenta de la importancia que tiene integrar los 
diversos ámbitos biológicos, individuales y colectivos. 

Finalmente, cierran este volumen los trabajos de Constanza Ovalle y Jaime Es-
cobar Triana, y el de Felipe Prieto. En el primero, sus autores hacen una amplía expo-
sición de los aportes que ha hecho la bioética a la consolidación del enfoque biopsi-
cosocial en la Universidad El Bosque, a la vez que destacan los conflictos que afronta 
la práctica médica contemporánea y la importancia de abordarlos desde perspectivas 
que superen el carácter técnico-científico y económico predominante en la sociedad 
actual. Felipe Prieto, por su parte, ofrece una profunda reflexión sobre los desafíos 
que hoy tiene la educación universitaria, y despliega un conjunto de argumentos que 
problematizan la prevalencia del mercado en la formación de profesionales; además, 
su texto contribuye a identificar los retos que hoy tiene el enfoque biopsicosocial, 
especialmente cuando se imagina el perfil de la universidad del futuro.

Este texto presenta diversas voces que oídas en conjunto permiten compren-
der cómo el enfoque biopsicosocial se convirtió en un elemento distintivo de la 
Universidad El Bosque; igualmente, constituye una oportunidad para analizar cuáles 
han sido sus principales desafíos, con el objetivo de mantener vigente un debate que 
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se entiende constante y necesario. No se trata de un manual de definiciones, sino 
de un diálogo en el que el lector debe sacar sus propias conclusiones. Para la Facul-
tad de Medicina resulta enormemente grato ofrecer a la comunidad universitaria un 
libro que, como este, es producto de la experiencia y la reflexión académica de sus 
miembros; en ese sentido, espera que sirva de referente para que otros programas e 
instancias de la Universidad emprendan proyectos similares.
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