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DIPLOMADO EN CONSEJERIA PARA LA PROMOCION,
PROTECCION Y APOYO EN LA LACTANCIA MATERNA EN EL
MARCO DE LAS RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD
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Consejeria para la promocion,
proteccién y apoyo a la

*DIPLOMADO VIRTUAL

en el marco de las rutas integrales
de atencidén en salud
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INFORMACION GENERAL

DIRIGIDO A: Profesionales de enfermeria, médicos y nutricionistas

INTENSIDAD HORARIA:

100 horas distribuidas asi:
. 84 horas sincronicas o presenciales asistidas por la tecnologia.
. 16 horas de trabajo auténomo y construccion de productos de aprendizaje.

FECHA:
Fecha de inicio: Julio 30, 2021
Fecha de finalizacién: Septiembre 25, 2021

HORARIO:

Las sesiones sincronicas se desarrollaran los viernes de 5:30 pm a 9:30 pm vy los
Sabados de 7:00 am a 1:00 pm, durante 9 semanas.

INVERSION: $1.500.000
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1 JUSTIFICACION

La lactancia materna es fundamental como factor protector para la desnutricidon
porque brinda los requerimientos nutricionales necesarios para los recién nacidos y
la practica de manera exclusiva hasta los seis meses favorece el vinculo madre -
hijo, la adecuada alimentacién y futuros procesos de masticacion y fonacién. Asi
mismo, la leche materna posee factores inmunoldgicos que protegen a los nifos y
nifas de infecciones y otras enfermedades.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), “a nivel mundial, el 6,9% de los nifios
menores de cinco afios (47 millones) padecia emaciacién en 2019, un porcentaje
significativamente superior a la meta de 2025 (5%) y la meta de 2030 (3%)
establecida para este indicador”. Sin embargo, también menciona que en este
mismo afio se estimd que el 44% de los lactantes menores de seis meses, eran
alimentados de manera exclusiva con leche materna, indicando que este porcentaje
se acerca a la meta de 2025 que es del 50%, pero que es necesario continuar
trabajando para poder alcanzar la meta del 70% planteada para el 2030 en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Segun la ultima Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN), Colombia
continla dentro de la meta de 5% establecida por la OMS sobre desnutricién aguda
que en 2015 alcanzé 1,6%, superior al 0,9% presentado en 2010. En cuanto a la
lactancia materna exclusiva, se observd que para el 2015, el 72,7% de los recién
nacidos iniciaban de manera temprana la lactancia materna, cifra que mejord con
respecto al 2010 y que supera la meta establecida por la OMS y el UNICEF del 70%.
Asi mismo, determiné que aproximadamente 1 de cada 3 niflos menores de 6
meses (36,1%) fue alimentado solo con leche materna, por lo cual se requiere
reforzar esta practica para llegar a la meta internacional del 50% fijada por la OMS.

Es de anotar que, Colombia comprometida con el cumplimiento de lo establecido en
los ODS, en el Plan Nacional de Desarrollo 2018 - 2021, en su tercera meta “Pacto
por la equidad”, en la intervencién “Alianza por la seguridad alimentaria y la
nutricion - Ciudadanos con mentes y cuerpos sanos”, plantea emprender las
acciones para la promocion, proteccion y apoyo de la lactancia materna y fomento
de la alimentacion complementaria adecuada, como una practica que aporta al
objetivo del mejoramiento del estado nutricional en la primera infancia, disminucién
de la desnutricién aguda y por tanto, la mortalidad por esta causa especialmente en
los menores de 6 meses.

Asi mismo, la resolucién 3280 de 2018, ha determinado los lineamientos para la
atencidn integral en salud de la poblacién materna, perinatal e infantil definidos en
las Rutas Integrales de Atencidon en Salud Materno Perinatal y de Promocion y
Mantenimiento de la Salud. Alli se ha dado importante relevancia a la promocion,
proteccidn y apoyo a la practica de la lactancia materna desde la atencién para el



UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

cuidado prenatal, el acompanamiento en el puerperio y de manera clave y
fundamental ha descrito como de obligatorio cumplimiento la atencién para la
promocion y apoyo a la lactancia materna, dirigida a las mujeres y sus recién
nacidos entre los 8 y 30 dias posparto, la cual tiene como finalidad brindar
consejeria, apoyo y acompafiamiento a las mujeres y familias durante el periodo de
lactancia, atencidon que fortalece la practica y aporta al mantenimiento de la salud
de los nifios.

"En este contexto, este diplomado busca ofrecer las herramientas a los
profesionales de la salud, que les permitan el desarrollo de capacidades basadas en
evidencias técnicas y cientificas, asi como el fortalecimiento de las habilidades de
comunicacién y humanas para la consejeria en lactancia materna, de tal manera
gue puedan brindar un acompafiamiento con calidad y calidez a las mujeres y
familias lactantes, enmarcadas en las competencias profesionales necesarias en el
marco de la normatividad actual".

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar capacidades técnicas basadas en la evidencia en el talento humano
en salud para brindar consejeria en la promocion, proteccién y apoyo de la
lactancia materna en el marco de las Rutas Integrales de Atencién en Salud.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Integrar conocimientos técnicos, cientificos y normativos para el desarrollo
de la Atencidon en salud para la promocion, y apoyo a la lactancia materna
en el marco de la Ruta Integral de Atenciéon de Promocién y Mantenimiento
de la Salud.

e Brindar consejeria en lactancia materna en condiciones normales vy
situaciones especiales desde la gestacidn hasta el inicio de la alimentacién
complementaria.

e Desarrollar la observacion, escucha, empatia y respeto como actitudes
fundamentales dentro de las acciones de consejeria en lactancia materna e
inicio de la alimentacién complementaria.
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3 ESTRUCTURA DEL DIPLOMADO

3.1 METODOLOGIA

e Las sesiones sincrénicas se realizaran con acompanamiento de los tutores
expertos.

e Las sesiones se grabaran con el fin de que puedan ser revisadas
posteriormente por los estudiantes.

e El desarrollo de las sesiones se realizara bajo la metodologia de
aprendizaje colaborativo, gamificacion, aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en pensamiento y aprendizaje basado en
competencias.

e Se realizardn talleres participativos orientados a la construccién de
conceptos y su aplicacion a los entornos intramurales y extramurales.

e Se realizaran tutorias a los estudiantes que la soliciten.

e La aplicacion de conceptos se realizard mediante practicas con
acompafiamiento de los tutores en modalidad de telexperticia o presencial
en laboratorio de acuerdo con el contexto individual de los estudiantes y la
situacion actual de pandemia por COVID-19. Asi mismo los estudiantes
generaran productos audiovisuales para la consejeria en lactancia
materna.

3.2 VALORES AGREGADOS

e La Universidad El Bosque quien certificara el diplomado, posee una amplia
trayectoria y prestigio en procesos de ensefianza - aprendizaje y
formacién mediante programas a nivel nacional e internacional.

e Ofrecemos un diplomado fundamentado en las mas recientes
actualizaciones para la atencion integral en salud determinadas por el
Ministerio de salud y Proteccién Social.

e Desarrollamos capacidades para la realizacion de la consulta: Atencién en
salud para la promocion y apoyo a la lactancia materna, contemplada en
la Ruta Integral de Atencion de Promocidon y Mantenimiento de la Salud
(resolucion 3280 de 2018)

e Brindamos orientaciones relacionadas con la Estrategia Instituciones
Amigas de la Mujer y la Infancia Integral (IAMII) en articulaciéon con las
Rutas Integrales de Atencidn en salud.

e El diplomado es desarrollado por tutores expertos y con formacién en la
atencidon integral materno infantil, consejeria en lactancia materna,
construccién e implementacién de lineamientos y politicas, experiencia y
formacién en docencia universitaria, entre otras.
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3.3 CONTENIDOS GENERALES

Introduccién a la consejeria en lactancia materna

2 Panorama actual de la lactancia materna en el mundo y en Colombia. Rutas
Integrales de Atencién en salud.

3. Estrategia Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia Integral (IAMII)

4. Anatomia y fisiologia de la lactancia materna.

5 Técnicas de amamantamiento

6. Valorando la lactancia materna.

7. Problemas asociados a la lactancia materna

8 Lactancia materna en situaciones especiales

9. Extraer, conservar y ofrecer la leche materna

10. Iniciando la alimentacién complementaria.

11 Habilidades de comunicaciéon y consejeria

12 Consulta: Atencion para la valoracion y apoyo de la lactancia materna

4. COORDINADORES DOCENTES DEL DIPLOMADO
GERARDO ADOLPHS MONTES

e Médico cirujano de la Universidad El Bosque

e Médico Pediatra de la Universidad Militar Nueva Granada

e Especialista en Docencia Universitaria de la Universidad El Bosque

e Formacion en habilidades de consejeria en lactancia materna certificado por la
Secretaria Distrital de Salud.

e Formacion en la Estrategia Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia Integral
(IAMII)

e Docente de la facultad de medicina y enfermeria de la Universidad El Bosque,
facultad de medicina en la Universidad Antonio Narifio y Universidad Militar
Nueva Granada.

MARTHA CECILIA PRADA CHILLON

e Enfermera de la Fundacién Universitaria de Ciencias de la Salud

e Especialista en enfermeria materno perinatal con apoyo familiar de la
Universidad Nacional de Colombia

e Actualmente cursando Maestria en Epidemiologia y Salud Publica en la
Universidad Internacional de Valencia.

e Consejera y directora en lactancia materna certificada por la Secretaria Distrital
de Salud.

e Implementadora de la Estrategia Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia
Integral (IAMII).

e Docente de la especializacidon de enfermeria neonatal de la Universidad El
Bosque.



