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EBienestar

UNIVERSITARIO

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

66 Te invitamos a

vivir la semana del
autocuidado yOes3

con Bienestar universitario )

Promueve el compromiso
y responsabilidad diaria
con la propia salud, tanto
fisica como mental,
fomentando la creacién
de espacios de reflexién
y encuentros adecuados

para ello.

, . Poblacion .
Temadeldia Fecha Actividad objeto Invitan
23 al 27
Trat\gz\;elrasal de mayo 8:00 a. m. Jornada Area salud Bienestar Administrativos Bienestar
TR Lunes a5:00 p.m. | de masajes Universitario y académicos | Universitario
aviernes Presencial
Eetu Area de Salud
. studiantes, Bienestar
“i%%a- m. Arte- Plazoleta Fundadores docentes y Universitario-
El a k00 p. m. terapia Presencial administrativos Facultad de
autocuidado | r2n3ayo Psicologia
emocional Lunes Virtual Eetudiont Area de Salud
studiantes i
3:00 p. m Sana- https://unbosque.webex.com/ docentes y’ Un?\lleerljgiigarliro—
a 4:00p.m mente unbosque-en/e.php?MTID=ma58f | 4qministrativos Facultad de
c3115e54386550229d63dc2525d8 Psicologia
Virtual . "
12;0(?03- M.  Cuerpo sano, | https://unbosque.webex.com/unb cht)gglnatgtse;’ Argiaeﬂzsst?alrUd
alkkO0a.m. | mente sana osque-en/e.php?MTID=mbe3ad4 e : : PP
. 24 obdcbaelb35870d5dc31053aea administrativos | Universitario
Autocuidado | 4o mayo
Fisico Martes d Bienestar
. Estudiantes, : PP
12283 m. Muévete Cancha multiple docentes y UnR/reeraSIéZrlo
a£00p.m. | 3tumanera Presencial A i
administrativos Deportes
Area de
- Deportes
Estudiantes :
11:1020°ad m. Mente Plazoleta Fundadores docentes y’ J B.lene.stta(
a12:00 m. activa Presencial [ ; niversitario-
25 administrativos Facultad de
Autocuidado | ge mayo Educacion
cognitivo | \fiércoles Area de
2:00 p.m Virtual Estudiantes, Biamaatar
-3.00P- . kahoot https://unbosque.webex.com/unb docentesy Uni . .
as p-m. osque-en/e.php?MTID=m6a050b | gdministrativos lg"ve'[s't(ja:j'o_
93b441fa5187eb83e0987c4765 Eagtljctaaciéne
: o Auditorio central Estudiantes, Bienestar
a3‘4980pbmn'1 Meditacién Presencial do.ce.ntes Yy Universitario
26 : o administrativos | Area de salud
Autocuidado | 4o mayo
espiritual Jueves . .
. S Estudiantes, Bienestar
:.ngopbmr;\ Acro yoga Cancgfecsisns(;?atletlca docentesy Universitario
: e administrativos | Area de salud
Virtual Area de salud
irtua Estudiantes Bienestar
10:00 a. m. Snacks https://unbosque.webex.com/unb docentes y’ Universitario-
an00a.m. | g3ludables | osque-en/e.php?MTID=m0371394 administrativos | Facultad de
Autocuidado de §17ayo a5791b643e04ba7b840ec4821 Medicina
nutricional -
Viernes : A
5 . Estudiantes, Area de salud
12.-00 m. Alimentos Plazoleta Fundadores docentes y Bienestar
a2:00 p. m. antiestres Presencial Universitario

administrativos

N


https://unbosque.webex.com/unbosque-en/e.php?MTID=ma58fc3115e54386550229d63dc2525d8
https://unbosque.webex.com/unbosque-en/e.php?MTID=mbe3ad49bdcb3e1b35870d5dc31053aea
https://unbosque.webex.com/unbosque-en/e.php?MTID=m6a050b93b441fa5187eb83e0987c4765
https://unbosque.webex.com/unbosque-en/e.php?MTID=m0371394a5791b643e04ba7b840ec4821



