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Drenaje linfático

En este tutorial conocerás los 
beneficios del drenaje linfático 

facial con los mejores masajes para 
lucir un rostro bello y saludable

Descubre con esta sesión las 
guías para la visualización de 

escenarios específicos, dentro del 
mundo imaginario de cada 

participante. 

Imaginación guiada 
con música

¡Vuelven los espacios 
deportivos presenciales!

Pausas Activas 

Si todavía no accedes a las  
pausas activas mientras 

estudias, enseñas o trabajas, 
anímate a conocer este 

beneficio.

Deportes

Muestra Cultural 
(Expedición 2021-II)

Toma de muestras para 
detectar el covid-19

Baile y bienestar.

Cultura

Salud
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¡Danza, música, teatro y 
actuación! Conoce todo lo que 
tiene el área de cultura para ti 

en este nuevo semestre.

Vuelve a disfrutar de lo 
mejor del baile, el juego y la 
música con esta divertida 

sesión.

Conoce aquí los protocolos 
de bioseguridad para el 

retorno a nuestros escenarios 
deportivos.

Pronto volveremos a los espacios 
presenciales del voluntariado universitario, 
revive aquí el trabajo de la línea infantil y de 

educación para la paz en El Codito.

Voluntariado Universitario en 
El Codito.

¡No bajamos la guardia! Seguimos 
promoviendo el autocuidado y la 
toma de muestras, estas medidas 

nos ayudan a reducir los 
riesgos de la pandemia.

Si te lo perdiste, conoce aquí las 
opciones para evitar un embarazo 
no planificado. ¡Tu puedes decidir 

sobre tu vida sexual! 

¿Qué anticonceptivo es 
mejor para mi?

Conoce e ingresa a lo más 
destacado del mes de AGOSTO

https://ebienestar.unbosque.edu.co/?videos_multi=video-drenaje-linfatico-facial
https://ebienestar.unbosque.edu.co/?videos_multi=imaginacion-guiada-con-musica-l-musicoterapia-sesion-4
https://www.youtube.com/watch?v=b1nTjvL8ecc
https://www.facebook.com/bienestarueb/videos/923962454884786/
https://docs.google.com/document/d/1T4jF1FVmfJVNAK39t8dPHYVjZF6NEVY3/edit
https://fb.watch/5QZrGyANjz/
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=bienestarueb&set=a.4333604550040842
https://ebienestar.unbosque.edu.co/?videos_multi=mi-metodo-sexualidad-responsable
https://www.facebook.com/bienestarueb/videos/3426372457442737/

