Lo que hicimos en

Bienestar

Conoce e ingresa a lo mas
destacado del mes de Mayo

Pausas Activas - Yoga con
adaptacion en unassilla

Recuerda que, estés
estudiando, ensenando o
trabajando, no debes olvidar
hacer tu pausa activa 10
minutos por la mananay 10
minutos por la tarde.

Ingresa aqui

Bebida mariposa
naranja

Mantente activo(a) y
saludable con esta bebida
energética a base de
ingredientes naturales.

Ingresa aqui

Lo que hicimos en

Bienestar

Festival Nacional
Universitario de Danza
GEVELE

Estudiantes de todo el pais
nos mostraron su talento en
este importante evento.

Ingresa aqui
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66 e invitamos a

2 = vivir la semana del
autocuidado y Oes3
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Semana del
autocuidado y Oes3

En el marco de la Semana del
autocuidado y Oes3, vivimos
experiencias para liberar
tensiones y mantenernos sanos
tanto fisica como mentalmente.

Ingresa aqui
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Lunada

Revive las emociones de
este espacio de
reencuentro de nuestra
comunidad.

Ingresa aqui
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TU VIDA!

En el dia mundial sin tabaco, un espacio
de reflexién frente al consumo del tabaco

y
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Modalidad virtual: Transmisién en vivo ‘

Mas informacién:
orientacionensalud@unbosque.edu.co
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Dia mundial sin tabaco

;Sabias que el consumo de
tabaco es la principal causa de
muerte prematura en todo el
mundo? Nos reunimos en un
espacio virtual para conversar
sobre este tema tan importante.

Ingresa aqui

Voluntariado Universitario

Los voluntarios del Proyecto Terapia
de risa fueron invitados a la
Fundacién de Bienestar (pacientes
con esclerosis multiple), para
compartir su experiencia como una
practica exitosa.

Bienestar Universitario
PBX. 6489000 Ext. 1369 - 1583
hellaljuan@unbosque.edu.co

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Vigilada Mineducacién

Vigilada Mineducacion



https://ebienestar.unbosque.edu.co/?videos_multi=pausas-activas-yoga-con-adaptacion-en-una-silla
https://ebienestar.unbosque.edu.co/?videos_multi=bebida-mariposa-naranja
https://instagram.com/festivalkhawala?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/p/Cb8DH96OgRX/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/p/Cd8K6f_uzBF/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/p/CeXKbpouRcI/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://www.instagram.com/p/CePG-0fuGNE/
https://ebienestar.unbosque.edu.co/?videos_multi=dia-mundial-sin-tabaco



