CURSO CORTO DE CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS
UNIVERSIDAD EL BOSQUE
MECP

OBJETIVO

Fortalecer las capacidades de los profesionales de la salud para brindar cuidados
paliativos a personas con cancer, con el fin de mejorar su calidad de vida y la de sus
familias.

POBLACION PARTICIPANTE
Personal de Enfermeria con interés en el cuidado de pacientes con cancer, asi como
estudiantes de pregrado y postgrado de areas relacionadas con la enfermeria
oncoldgica y enfermeria paliativa.
METODOLOGIA

e Curso virtual, sincroénico, interactivo.

e Se desarrollaran los temas por medio de presentaciones magistrales y
actividades interactivas apoyadas por TICS y videos.

PROGRAMA DEL CURSO

HORA TEMA CONTENIDO
8:00- 8:10 Apertura del curso Bienvenida y contexto.
8:15-8:30 Introduccion alos Definicién de los Cuidados Paliativos

cuidados paliativos en | Principios de los cuidados paliativos
el paciente oncoldgico. | Diferencias entre signos y sintomas

8:30-8:50 Clasificacion de la

enfermedad Oncolégica Se describiran los diferentes tipos de cancer segln

su origen:

Carcinomas (piel, mucosas, glandulas).
Sarcomas (tejido conectivo).
Leucemias (tejido hematopoyético).
Linfomas (tejido linfoide).

Tumores del sistema nervioso central.

e Otros tipos de cancer menos comunes.
Sistema de Estadificacion TN

Se explicara el sistema de estadificacion TNM, que
se basa en:

e T (Tamafio del tumor).

¢ N (Afectacion de los ganglios linfaticos).




e M (Metastasis a distancia).

8:50-10:00 Carga sintomatica en
los principales tipos de | ¢ Cancer de Mama
cancer e Cancerde Proéstata
e Cancer de Colon y Recto
e Cancer de Estébmago
e Cancer de Pulmén
e Cancerde Cuello uterino
10:20- 11:00 Dolor Oncolégico e Clasificacion del dolor
e FEvaluacion del dolor
e Tratamiento del dolor
11:00- 12:00 Manejo farmacolégicoy | ¢ Sintomas Respiratorios
no farmacolégico de e Sintomas gastrointestinales
sintomas comunes en e Sintomas urinarios
cancer. e Sintomas neuropsiquiatricos
1:00- 2:00 Casos Clinicos
2:00 - 2:30 Abordaje de enfermeria en el nifio con cancer.
Cuidado paliativo en el
nifio con cancer
Cuidado paliativo en el | Abordaje de enfermeria en el adulto mayor con
2:30-3:00 adulto mayor con cancer.
cancer.
Aspectos psicosociales
3:00- 3:20 y espirituales del . } . . .
paciente con cancer Abordaje de sintomas psicosociales y espirituales
3:20- 3:40 Comunicacioén en Rol De Pacientes Y Familiares En La Toma De
cuidados paliativos Decisiones
Planeacién compartida de la atencion
3:40-4:00 Preguntas y discusion




