




Propósitos de formación

Dirigido a

Nuestro diplomado en Óptica Oftálmica 
se destaca por ofrecer una combinación 
única de teoría y práctica, impartida por 
profesionales con amplia experiencia en 
el campo. La Universidad El Bosque 
cuenta con instalaciones de última 
generación y equipos de vanguardia que 
te permitirán aplicar tus conocimientos 
en un entorno real. Además, nuestro 
enfoque interdisciplinario y la atención 
personalizada aseguran una formación 
integral y de alta calidad, adaptada a las 
necesidades del sector óptico y 
oftálmico.

Duración:
108 horas

Modalidad:
Virtual 

Optómetras, ópticos, licenciados en 
optometría, asesores y estudiantes de 
optometría de últimos semestres.



Módulo Temas

Nomenclatura, materiales, tipos y partes de la 
montura, dimensiones y selección de la montura.

Ángulos de las monturas.

Monturas para propósitos especiales: pediátricas, 
deportivas, seguridad.

Selección de la montura.

Alineamiento de la montura, ajuste, modi�caciones 
de ángulos de la montura y reparación.

Herramientas de consultorio para el ajuste de 
monturas.

Monturas 
oftálmicas
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Ajuste y 
mantenimiento 
de monturas 
oftálmica

02

Prescripción, orden de laboratorio, lensometría, 
prescripciones especiales (anisometropía), norma 
ANSI z80.1, recomendaciones para la prescripción.

Relación con escogencia de montura. Diámetro de 
lente. Espesor

Prescripción 
óptica y 
veri�cación del 
poder
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Diseños especiales de lentes oftálmicos 
customizados, medidas para personalizar lentes y 
software especializados para lentes oftálmicos.Corrección de 

aberraciones 
ópticas

05

Diseño, Propiedades físicas de los lentes: 
Materiales, Seguridad al impacto, protección a la 
radiación ultravioleta.

Diseño de lentes oftálmicos, monofocal. 
Identi�cación de lentes y marcación del centro 
óptico sin lensometro, Retroalimentación de la 
identi�cación de lentes monofocales esféricos de 
lentes positivos y negativos, planocilindricos y 
esféricos.

Características 
de los lentes 
oftálmicos

03



Módulo Temas

Cálculo del diámetro, curva base y espesor del 
lente, proceso de bisel, ranura, perforación e 
inserción del lente, tipo de tallado.

Lentes digitales, personalizados, relajación de la 
acomodación, lentes para la era digital, películas y 
�ltros con protección de luz azul, luz infrarroja, lentes 
espejados, lentes fotosensibles de colores, etc.

Proceso de 
montaje
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Innovación en lentes 
monofocales, 
multifocales, �ltros y 
películas
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Prisma oftálmico, usos, poder y dirección de la base, 
descentración y efecto prismático, prisma de 
Fresnel.

Prisma óptico
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Distancia pupilar (interpupilar y nasopupilar), toma 
de DP con reglilla e interpupilómtro, toma de 
puntos de referencia para multifocales, 
determinación del tamaño del segmento para 
bifocales y multifocales.

Distometría
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Diseños, evolución, adaptación, reconstrucción y 
veri�cación de poder de lentes ocupacionales y 
progresivos.

Mapeo de lentes bifocales y progresivos. Control 
del aseguramiento y la calidad.Lentes 

progresivos
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Módulo Temas

Selección del �ltro o película ideal para los lentes 
oftálmicos, �ltros para conducir, �ltros para mejorar 
calidad visual, �ltros para bloquear la luz azul, �ltros 
para pacientes fotosensibles, �ltros para pacientes 
especiales.

Marketing en salud, marketing organizacional, 
marketing en óptica, página web, social media, email 
marketing, automatización, gestión empresarial, 
atención a clientes, seguimiento de ventas.

Filtros y películas
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Servicio al cliente 
y ventas
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Inscríbete al programa aquí


