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a Ciencia + Arte + Divulgacion




UIA BASICA PARA
GRABAR VIDEDS CON EL
CELULAR =




<)) 1. PREPARACION DE INSTRUMENTOS
B Limpa el lente Configura la camara Usa un fripode

_ S o
L I

Usa un paio de

o Aiusta la resolucion de Avova el celular en
microfibra Y ‘ 7oy

video a 1080p o 4K Una superficle estable



/

Luz Nafural

N
Groba cerca de una ventana, o al arre
bre, durante el dia para aprovechar lo
Uz hatural

2. ILUMINACION

N

SI grobos en Interiores, usa lamporos
pora luminar tu rostro y el entorno de
manera uniforme.



/

Encuadra Correctamente

Usa la regla de los fercios: La pantala
esti dvidda en una cuadricula de 5x3,
coloca los elementos Importantes en los
puntos centrales de la cuadriculo.

3. COMPOSICION Y ENFOQUE
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Enfoca Manualmente .

Toca en la pontala para enfocar en ©
objeto o persona principal anfes de
empezar a gropor.



PLANOS




REC TIPOS DE PLANOS

Plano General Plano Medio

Capta a la persona desde la cintura
hacia arriba. Es ideal para
entrevistas \ presentaciones.

Muestra fodo el enforno y da una
vision ampla de 1o escena.




REC TIPOS DE PLANOS

Primer Plano Plano Detalle

Muestra el rostro del sujeto. este plano

es ldeal para copturar emociones v Enfoca en un objefo especifico 0 un
detolles detolle importante
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Celular Horizontal | Edicion basica
Eviia mover el celular
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tu video mas atracti
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be,
mo YouTu
ideo en plataformas co
‘Publicatuv

04

tu
llegar a
TikTok para

‘Instagram o

audiencia.




