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Conoce mas

El Diplomado en Psicologia Positiva te
invita a transformar la manera en que
comprendes, acompanas y promueves el
bienestar humano. Disenado para
psicélogos y estudiantes de pregrado y
posgrado, ofrece una formacioén
actualizada, vivencial y basada en evidencia
que podrias aplicar en cualquier contexto
de la disciplina: clinico, educativo,
organizacional, comunitario y de la salud.
Alo largo del diplomado exploraras las tres
olas de la Psicologia Positiva,
comprendiendo como integrar emociones
positivas, fortalezas, resiliencia, sentido,
adversidad y bienestar colectivo desde una
mirada contemporanea, sistémicay
profunda del desarrollo humano.
Aprenderds herramientas practicas como
fortalezas del caracter, mentalidad de
crecimiento, flow, mindfulness, junto con
estrategias derivadas de ACT, CFT y FAP+,
listas para aplicar con personas, grupos,
instituciones o comunidades.

Este diplomado es para ti si deseas innovar
tu practica profesional, enriquecer tus
intervenciones, ampliar tu perspectiva
como psicélogo y fortalecer tu propio
bienestar. Cada mdédulo combina teoria,
practicay experiencias vivenciales que te
permitiran desarrollar competencias reales,
efectivas y aplicables desde el primer dia.
Convierte tu propésito en impacto y
construye bienestar en personas, equipos e
instituciones. o




El diplomado esta dirigido a
psicodlogos y estudiantes de
pregrado y posgrado interesados
en fortalecer sus competencias
en Psicologia Positivay aplicar
este enfoque en contextos
clinicos, educativos,
organizacionales, comunitariosy
de la salud. Integra herramientas
basadas en evidencia y enfoques
contemporaneos para promover
el bienestar, desarrollar
fortalezas y potenciar la
resilienciay el florecimiento
humano. Con una formacién
rigurosa, vivencial y actualizada,
los participantes aprenderan
estrategias efectivas para
transformar su ejercicio
profesional y fortalecer su
bienestar personal
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Horario:

Viernes 5:00 a 9:00 p. m.
Sabados 8:00 a.m. a12:00 p. m.
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Fundamentos de la
Psicologia Positiva

Evolucidn de la Psicologia positiva, primera, segunda y tercera ola.

» Desarrollo y evolucién de la psicologia positiva
» Diferencias entre la primera ola y segunda ola de la psicologia positiva
? Principales autores

La psicologia positiva y sus origenes: Diagnéstico positivo (evaluacién
desde la psicologia positiva). Principales criticas de la psicologia
positiva y como responder a estas desde la evidencia cientifica

» Conocer la funcionalidad del diagndstico positivo
»Aprender los 5 ejes
» Desarrollar habilidades practicas de evaluacién y diagnostico positivo

2

De la felicidad al
Bienestar

Mentalidad de crecimiento y autoeficacia personal

»Teoria de la mentalidad de crecimiento (Carol Dweck):
origenes, conceptos clave y aplicaciones.

» Diferencias entre mentalidad fija y mentalidad de crecimiento
en la practica personal y profesional.

» Presentacién del continuum de 10 dimensiones de la
mentalidad (Anderson, 2017; Dweck, 2016; Garcia et. al, 2024;
Ramirez, 2025)
>La relacién entre la autoeficacia (Albert Bandura)y la
mentalidad de crecimiento.

» Actividades de reflexién, autoevaluacién y analisis de
experiencias propias para integrar los conceptos para el
reconocimiento de la mentalidad propia.

Compromiso y flow

» Compromiso

» Bienestar humano

» Estado de flow - Relacién entre el flow y las fortalezas
personales

Principios de una vida con sentido, hedonismo vs eudaimonia

> Principios del sentido de vida
» Hedonismo vs eudaimonia

Emociones agradables y bienestar psicolégico - Mindfulness y
psicologia positiva

> Teoria emocional

» Emociones agradables y desagradables

> Bienestar psicoldgico

> Modelo PERMA

» Minfulness, Repsiracién consciente, Actividades conscientes,
Relacién entre vivir el presente y mindfulness

Relaciones positivas y como lograrlas

> Relaciones positivas
» Como lograr tener relaciones positivas
> Ejercicios practicos




Virtudes 'y
Fortalezas

Evolucion de las fortalezas personales, teorias, clasificaciones y su
medicion.

» Fortalezas personales

» Clasificacién de las fortalezas

» Medicién de las fortalezas

» Fortalezas en equilibrio

Comprender las bases tedricas y ejercicios practicos desde las
fortalezas de integridad, inteligencia social e inteligencia emocional
honestidad, y desarrollar competencia sobre los valores y su
importancia en el bienestar humano

» Bases tedricas
»Integridad
>»Honestidad
>Valores personales
? Ejercicios practicos

Comprender las bases tedricas y ejercicios practicos desde las
fortalezas de liderazgo, cooperacion, humildad, carisma, civismo y
trabajo en equipo.

> Bases tedricas
>Liderazgo

» Cooperaciéon

» Ejercicios practicos

Comprender las bases tedricas y ejercicios practicos desde las
fortalezas de positividad, Humor, amor, universalismo y generosidad.

» Bases tedricas

» Esperanza

» Positividad

» Humor

» Ejercicios practicos

Comprender las bases tedricas y ejercicios practicos desde las
fortalezas de espiritualidad, esperanza, perdén, compasion, valentia,
crecimiento y legado.

> Bases tedricas
> Espiritualidad
> Perddn

» Compasion

Comprender las bases tedricas y ejercicios practicos desde las
fortalezas de creatividad, curiosidad, innovacién, apreciacién de la
belleza y gratitud.

> Bases tedricas

> Creatividad

> Curiosidad

> Innovacién

? Ejercicios practicos

....................................................................
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Contextos de
Evaluacioén,
Intervenciény
Aplicabilidad

-
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Evaluacion, aplicacion e intervencién en psicologia positiva -
Psicologia positiva en contexto terapéutico

» Evaluacién positiva

>Intervenciones positivas

> Manual de psicologia positiva

> Protocolo de resiliencia

>Ejercicios practicos psicologia positiva aplicada

»Psicologia positiva en diferentes contextos

> Psicologia positiva como prevencién, promocion y tratamiento

Psicologia positiva en contexto organizacional y de Instituciones
positivas

» Ejercicios practicos psicologia positiva aplicada

> Psicologia positiva en diferentes contextos

? Psicologia positiva como prevencion, promocion y tratamiento

Psicologia positiva en contexto educativo - instituciones positivas

» Ejercicios practicos psicologia positiva aplicada
» Psicologia positiva en diferentes contextos
» Psicologia positiva como prevencién, promocién y tratamiento

Psicologia positiva en contexto de salud y hospitalario

» Ejercicios practicos psicologia positiva aplicada
> Psicologia positiva en diferentes contextos
? Psicologia positiva como prevencién, promocién y tratamiento

Psicologia
Positivay
Espiritualidad

Perddn, esperanza y espiritualidad como procesos terapéuticos de
transformacién

» Esperanza como fortalezza

»Espiritualidad cémo dimensién del sentido de vida

»Ejercicios vivenciales y practicas terapeuticas desde el enfoque de
psicologia positiva




Herramientas de psicologia Positiva y terapias
contextuales: ACT, CFT, FAP+ para la aplicacién personal

> Punto de encuentro entre terapia contextualesy
psicologia positiva

Enfoques » Fortalezas del caracter como eje de intervenciones
creativosy conductual - contectual
terapias »Ejercicios practicos y casos clinicos de intervencién e

complementarias integracion
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Autocuidado, propésito y habilidades
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