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Titulo otorgado:
Especialista en Psicologia Clinica  Horario:

y Autoeficacia Personal Viernes de 2:30 p. m.

a 9:00 p. m. y los sdbados

de 8:30 a. m. a 4:00 p. m., clases
cada 15 dias y practica 1 vez
Modalidad: por semana.

Presencial

N° de Créditos:
30

Nivel de Formacién:
Especializaciéon




Este posgrado en Psicologia Clinica y Autoeficacia
Personal te ofrece una formacién integral, combinando la
intervencién en trastornos como depresioén, ansiedad y de
pareja con el enfoque de psicologia positiva.

Con docentes de primer nivel, tecnologia avanzada

y recursos bibliogréficos de calidad. Preparate para
transformar vidas y contribuir al desarrollo de la salud
mental en nuestro pais

Inscribete

Profesionales en Psicologia apasionados por la Psicologia
Clinica y Positiva, listos para aplicar sus conocimientos en
entornos humanos y transformar vidas, mejorando el bienestar
y el desarrollo personal.



https://www.unbosque.edu.co/programas-academicos/facultad-psicologia/especializacion-psicologia-clinica-autoeficacia-personal

Disfruta de la flexibilidad que ofrecen los horarios
quincenales, Viernes de 2:30 p.m. a 9:00 p.m. y los
sdbados de 8:30 a.m. a 4:00 p.m., clases cada 15 dias
y practica 1vez por semana., por definir en una IPS
de Bogotda. Con una metodologia practica, aplicaras
lo aprendido de inmediato, maximizando tu tiempo y
potenciando tu carrera.

Formacién clinico-cientifica desde una perspectiva
biopsicosocial y cultural, con enfoque en fortalecer la
autoeficacia personal y promover el bienestar y la calidad
de vida.

Capacita para evaluar e intervenir en los trastornos
de mayor prevalencia (depresién, ansiedad, consumo,
conflictos, etc.) con énfasis en psicologia positiva.

Combina ensenanza tedrica con practica supervisada,
talleres, seminarios, practica en IPS y electivas flexibles del
25% que enriquecen el plan curricular.




Sé un experto: tu plan de estudios

Semestre

2 » Métodosy andlisis de
investigacion cuantitativay
cualitativa

2 » Formulaciény evaluacién en
psicologia clinica

3 » Fundamentosy avances en
ciencias biopsicosociales

3 » Habilidades clinicasy
profesionales

Créditos: 15

Semestre

2 » Formulaciény evaluacién en
psicologia clinica Il

3 » Intervencion psicolégica en
problematicas selectas |

3 » Intervencion psicolégica en
problematicas selectas

2 » Desarrollo de potencialidades
desde la psicologia positiva

Créditos: 15




Lidera programas innovadores para promover el
bienestar mental en adolescentes y adultos, con
impacto positivo y social.

EvalUa e interviene problemas de salud mental,
aportando soluciones éticas desde un enfoque
biopsicosocial.

Destacate como asesor, docente o supervisor en
prestigiosas instituciones de salud mental.

Disena investigaciones clinicas que transformen
el campo, siempre guiado por valores éticos.




Nancy Consuelo Martinez Leén )

Doctora en Psicologia, profesora titular y directora del Consultorio
de Psicologia en la Universidad El Bosque, con mas de 20 anos en
clinica, docencia e investigacion.

Ismael Hernan Ravelo Contreras )

Magister en Psicologia Clinica, experto en DBT, con mas de 20 anos de
experiencia clinicay fundador de Lifesense S.A.S.

Lina Marcela Villegas Avila )

Magister en Psicologia Clinica, certificada en DBT, EMDR y terapia de
pareja, con experiencia en psicoterapia individual, pareja y familia.

Maria Angélica Cujino Medrano )

Magister en Psicologia Clinica, especialista en psicoterapia
cognitivo-conductual y docente universitaria, con experiencia en
diversas poblaciones.

posclinicayautoeficacia
@unbosque.edu.co

Candidato a doctor en Psicologia
(UNED), magister en Psicologia con
énfasis en Analisis Experimental de la
Conducta Simbdlica. Especialista en
Psicologia Clinica, Organizacional y
Docencia Universitaria, terapeuta DBT
acreditado, docente y consultor en dreas
clinica, infantil y organizacional.

a que cumplas tus suenos con
‘Ellﬁo-gq"& todas las facilidades de pago y
opciones de financiacién que

TeMueve hemos creado pensando en ti.

Conoce el proceso

A, .



https://www.unbosque.edu.co/financiacion
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Recorrido virtual

iSiguenos!

www.unbosque.edu.co

Area de Admisiones

Teléfono: (601) 648 9000 Ext.: 1170

WhatsApp: (+57) 311 512 8420

Correo: gestionadmisiones@unbosque.edu.co
Horario de atencién:

Lunes a jueves: 8:00 a.m. a 6 p.m.

Viernes: 8:00a.m. a5 p.m.

Sabado: 8:30 a.m. a 12:30 p.m.

Direccién: Av. Cra. 9 No. 131A - 02, Piso 1,
Bogotd, Colombia.


https://recorridovirtual.unbosque.edu.co/
http://www.unbosque.edu.co
https://www.linkedin.com/school/universidad-el-bosque/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@admisionesuelbosque
https://www.facebook.com/people/Admisiones-Universidad-El-Bosque/61566749557713/
https://www.instagram.com/admisiones.uelbosque/
https://x.com/U_ElBosque

