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Conoce mas
sobre el curso

Este curso es importante porque integra el
autoconocimiento y la autorreflexién con
practicas psico corporales basadas en
acroyoga, ofreciendo herramientas
concretas para la regulaciéon emocional, la
comunicacién efectivay la corregulacién
con otros; asi se fortalecen el bienestar
personal, la seqguridad en la practicay la
calidad de los vinculos en la vida cotidiana.
En cuanto a cdbmo mejora la labor
profesional de los participantes, el curso
estandariza criterios de gestién del riesgo
(anatomia funcional, progresiones,
spotting, limites y consentimiento),
potencia habilidades relacionales clave
para liderar y facilitar grupos (escucha
activa, acuerdos y feedback) y eleva la
presenciay la toma de decisiones bajo
presiéon; ademas, incorpora diseno
pedagdgico de secuencias y estrategias de
corregulacién que mejoran la eficacia
didacticay el cuidado del grupo.

Aqui se cierra la brecha entre “saber
técnicas” y aplicarlas de forma seguray
humana, ofrece recursos para gestionar el
error y la autocritica desde la
autoaceptaciony la compasion, mejora la
coordinaciény los acuerdos en practicas en
duo/equipo, y asegura la transferencia de lo
aprendido a la vida, el trabajoy las
relaciones.
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» Profesionales y estudiantes de ultimos
semestres de salud, psicologia,
educacién, deporte/actividad fisicay
areas afines.

P Instructores(as)/facilitadores(as) de
movimiento, yoga, danza, mindfulness
y bienestar.

» Lideres de equipos y personal de
talento humano/convivencia escolar.

» Publico general interesado en
bienestar, gestién emocional y vinculos
saludables.

» Docentes, terapeutas, entrenadores,
instructores/facilitadores, monitores.

» Coordinadores(as) de convivencia,
bienestar universitario/escolar, o
talento humano.

b Lideres de equipo y jefaturas
operativas/administrativas.

p Estudiantes de Ultimos semestres en
las dreas senaladas.

Horario:
sdbados de
9:00a. m. a1:00 p. m.




ExplorArte: Observa
tus reaccionesy
descubre tu lugar
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<Como me observo? La conciencia como herramienta de
transformacion.

Exploracién de roles en dlos y trios.

Deteccién de impulsos: controlar, ceder o evitar.

Ejercicios de etiquetado emocional y descripcidon de la experiencia.
Reflexién guiada: ; Desde donde me relaciono? ; Qué descubro de mi

en el juego?

Presente en Mi:
Compasidn activa
y movimiento
consciente
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Autoaceptacion y Compasion Activa:

Identificacién de discursos autocriticos.

Ejercicios de reformulacién compasiva.

Practicas somaticas para conectar con la autovaloracién.
Presencia y Atencién Plena en Movimiento:

Dindmicas de acroyoga y movimiento consciente.
Exploracién de la atencién al cuerpo y la respiracién durante
las transiciones.

Herramientas para regresar al aquiy al ahora (anclajes fisicos
y emocionales).

Cierre Reflexivo:

Espacio de integracion individual y grupal.




> Introduccién: El cuerpo como territorio emocional.

> Gestién de emociones en movimiento:

» ldentificacién de emociones clave: miedo, frustracién, confianzay
alegria.

Estrategias para transitar emociones dificiles durante la practica.
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Conciencia plena en accién:

Cuerpos que 0 Herramientas para regresar al presente cuando la mente se dispersa.

sienten, mentes
que fluyen en el
aire

Ejercicios de respiracién y anclaje durante las transiciones.
Practicas de Acroyoga aplicadas:

Figuras basicas y transiciones que generan retos emocionales.

v VvV VvV VvV VvV Vv v

Dindmicas de confianza y juego para fomentar la regulacién

emocional.

» Introduccién a la Escucha Viva: Conceptos clave de la escucha
activa, comunicacién consciente y su impacto en las
relaciones.

» Practicas de Autopercepcién: Escaneo corporal, respiracion
consciente, registro de la energia y la atencion presentes.

\ » Movimiento Consciente: Ejercicios suaves de conexion

I corporal (inspirados en acroyoga, flow y dindmicas somaticas)
Escucha viva: De / para abrir canales de percepcién.
la autopercepcidon
a la conexién
divina

» Escucha en Pareja: Practicas de conexidn y sincronia con un
compaiero o companera, enfocadas en la escucha no verbal y
la comunicacién empética.

» Cierre Reflexivo: Espacio grupal de integracién y didlogo para
compartir aprendizajes y proyecciones personales
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Modulo Temas

Introduccion al impacto consciente: COmo nuestros
movimientos fisicos reflejan nuestras intenciones y afectan al
entorno.

Practicas de conexién corporal y grupal: Ejercicios de acroyoga,
juegos de confianza y dindmicas de presencia compartida.
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Movimientos y La accién consciente: Reflexién sobre el impacto personal y
que marcan: De ‘ grupal de nuestras decisiones y posturas corporales.
la acciony el |
vuelo al impacto : Responsabilidad compartida: Estrategias y practicas para
consciente : fortalecer la corresponsabilidad en las relaciones humanas.
I
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Cierre vivencial: Circulo de integracion, retroalimentacion
consciente y anclaje de aprendizajes.
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