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Conoce mas

El programa se orienta a fortalecer la labor
profesional de quienes trabajan en el
ambito deportivo mediante la
identificaciéon de factores de riesgo y
proteccién para la salud mental, el
desarrollo de estrategias de prevenciony
atencién a lo largo de las diferentes etapas
de la carrera deportiva, y el reconocimiento
de senales de alertay rutas de accién para
garantizar un cuidado integral adaptado a
las caracteristicas de cada deportista. En
coherencia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU y la Agenda 2020+5
del Comité Olimpico Internacional, esta
formacién contribuye a la buena
gobernanzay a la competencia de los
profesionales del deporte, al mejorar sus
niveles de alfabetizacién en salud mental
(Connor & Casey, 2015; Marwood & Hearn,
2019), fortaleciendo sus capacidades para
reconocer trastornos, comprender factores
de riesgo y causas, promover el
autocuidado, identificar la ayuda
profesional disponible y los servicios que
prestan los especialistas, asi como
fomentar actitudes que faciliten el
reconocimiento temprano y el acceso
oportuno a apoyo profesional, consolidando
asi una practica responsable, preventiva y
centrada en el bienestar integral de los
deportistas.
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» Profesionales de ciencias
aplicadas al deporte y afines.

» Profesionales de la salud, parte
técnicay administrativa, asi
como otras profesiones
relacionadas con el personal de
apoyo para los deportistas



Qué es salud mental
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Alfabetizacién salud mental
Problemas - Sintomas - Trastornos SM en deporte
Instrumentos medicién

Rutas de atencién en SM
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Salud mental y
bienestar durante la
carrera deportiva

Modelo de carrera deportiva
Transiciones deportivas

Estrategias de afrontamiento
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Influencias variables psicofisiolégicas en el

rendimiento y la salud mental.
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Deporte seguro

> Deporte seguro

» Violencias no accidentales

> Efectos violencias no accidentales

> Prevencién violencias no accidentales

> Rutas de atencién

Estrategias de
cuidadoy
atencioén
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» Rol de staff en la proteccion y atenciéon de la SM.
> Relacién entrenador deportista
> Autoexigencia

> Establecimiento de objetivos
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