y terapia
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» Profesionales de diferentes areas

de las humanidades, artes, psicologia,
arquitectura, educacién, medicina,
psiquiatra, diseno, docencia, terapia
ocupacional, y afines.

El arte terapia da lugar a la expresion

y reconocimiento de procesos
intrapersonales e interpersonales,
favoreciendo el dar forma aquello que es
dificil de expresar en palabras, dando lugar
al papel de la representacion, a el proceso
creativo y la simbologia; permitiendo

la comprensidn de experiencias

y la construccién de sentido, favoreciendo
con ello el bienestar y la calidad de vida.

El laboratorio de arteterapia, es un espacio
académico tedrico-experiencial,

que proporcionara los aspectos
fundamentales, relacionados con el
arteterapia, las comprensiones de lo
artistico, lo terapéutico, y las conexiones
de estas disciplinas, al promover a través
del proceso creativo, el bienestar

y sus posibilidades.

*Incluye materiales de practica




» Definiciones del arte terapia.

» Reconocimiento de los diferentes objetivos
\ terapéuticos en el uso del arte, lo pedagdégico
, y lo terapéutico.

Arte terapia,
definiciones, materiales
y el proceso creativo

» Generar un espacio de aproximacién
y reconocimiento de los materiales artisticos,
su lenguaje y posibilidades.

» Se realizara el desarrollo de triangulo arte
terapéutico, dando lugar a comprensiones de lo
Artistico, Pedagdégico y Terapéutico para la misma, y
sus interacciones.

> Se desarrollara el encuadre terapéutico de las
sesiones arte terapéuticas, a la luz de un inicio,
desarrolloy cierre

Lo artistico,
lo pedagégico
y lo terapeutico

» Se desarrollan aspectos de lo visual, la creatividad,

O 3 5, contemplan en las sesiones arte terapéuticas.

lo simbdlico y lo narrativo, y como estos se

> Se abordara el reconocimiento de lo individual
Lo visual, lo simbélico, en la producciéony lo grupal.

lo creativo y lo narrativo

» Se dara lugar a los materiales, lo sensorial,
las posibilidades que estos brindan en el contexto
> arte terapéutico, y como juegan estos apuestas
Reflexiones de los metaféricas, experienciales y posibilitadoras

1
procesos individuales, ! de construccion de sentido.
1
1
1
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grupales la produccién
artistica como experiencia
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