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sobre el programa

Descubre cómo llevar tu práctica 
optométrica a un nuevo nivel mediante 
una formación enfocada en la 
exploración y análisis del fondo de ojo. 
Fortalece tus competencias para 
identi�car hallazgos retinianos, 
reconocer signos de alerta y realizar una 
valoración más precisa y segura. Una 
experiencia académica diseñada para 
transformar el conocimiento clínico en 
herramientas aplicables a la práctica 
profesional y potenciar tu capacidad 
para tomar decisiones oportunas frente 
a la salud visual de tus pacientes.

Conoce más

Propósitos de formación

La evaluación del fondo de ojo 
constituye una competencia esencial 
en la práctica clínica del optómetra, ya 
que permite la detección temprana, 
seguimiento y referencia oportuna de 
patologías oculares y sistémicas con 
manifestaciones retinianas. 
Enfermedades como la diabetes 
mellitus, el glaucoma y la 
degeneración macular relacionada con 
la edad (DMRE) representan causas 
principales de discapacidad visual, y 
su pronóstico mejora 
signi�cativamente con un diagnóstico 
precoz.



Objetivo

Dirigido a

Desarrollar habilidades clínicas en 
optómetras para la evaluación 
integral del fondo de ojo mediante el 
uso de biomicroscopía con lentes 
(78D, 90D y 3 espejos) y 
oftalmoscopía indirecta, con énfasis 
en la identi�cación de hallazgos 
relevantes en patologías como 
diabetes, glaucoma y degeneración 
macular.

Este programa está dirigido a 
optómetras y profesionales de la 
salud visual que buscan fortalecer sus 
competencias clínicas en la 
exploración del fondo de ojo, mejorar 
su capacidad para identi�car 
alteraciones retinianas y reconocer 
signos de alerta de manera oportuna. 
Es ideal para profesionales que 
desean actualizar sus conocimientos, 
perfeccionar sus habilidades 
diagnósticas y brindar una atención 
visual más integral, precisa y segura, 
incorporando herramientas prácticas 
que potencien su desempeño en la 
consulta.



Plan de
estudios

Temas

Evaluación con lente 78D y 90D

Evaluación con lente de 3 espejos

Práctica con lentes

Oftalmoscopía indirecta

Aspectos clínicos en diabetes, glaucoma y degeneración 

macular

Práctica oftalmoscopía indirecta

Evaluación de 
polo posterior 
con lentes 78D y 
90D / Evaluación 
con lente de 3 
espejos
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