
Au d itorio Cen tral

SEMANA
SALUDDE LA

N U E S T R A  A G E N D A

Lunes
“Corazón

Fuerte”

“Tómate el
martes  a

pecho y
cuida tu

sexualidad”

Miércoles  
“Me quiero,

me cuido”

Jueves
“Activa
tu Ser ”

Viernes
de Relax

Horario

21

22

23

24

25

Actividad Entidad Lugar Público Objetivo

9:00a.m.-12:00m. 

8:00a.m.-12:00m.

10:00a.m.-8:00p .m

9:00a.m.-12:00m.
2:00p .m.-4:00p .m

9:00a.m.-12:00m.
3:00p .m.-7:00p .m

11:00a.m.-5:30 p .m

7:00a.m.-9:00a.m.

8:00 a.m.-5:00 p .m

8:00 a.m.-5:00 p .m

9:00a.m.-3:30p.m.

“Cu id a tu  corazón”

“Escalera saludable”

Val oración  p or
 op tometría

“Cada segundo cuenta -
salud cerebrovascular ”

Ap l icación  In stru men to 
val oración  d el  r iesg o 

card iovascu l ar /  
¿Sabes cómo está tu  

corazón? 
Ven a la valoración

Con feren cia
"Al  pecho no le des la 

espalda"  

Promoción  d el  u so d e l a 
cop a men stru al

Cuidarte es tu  elección 
(Derech os en  sal u d sexu al  

y rep rod u ctiva)  

Preven ción  cán cer d e  
test ícu l o,  p en e y p róstata.  
"Párale Bolas" Autoexamen 

mascul ino.

Don ación  Vol u n taria d e 
San g re 

“Dona sangre,  salva  vidas”

Don ación  vol u n taria d e 
san g re 

“Dona sangre,  salva  vidas”

Facu l tad  d e 
En fermería 

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos y
docen tes 

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Escal eras 
Bl oq u e A

Cl ín icas 
Od on tol óg icas

Lab .Op tometría
Ag en d ar cita Ext .  

1320

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Med icin a,  Piso 5

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Ad min istración  d e 
Emp resas,  Piso 6 

Casa docen tes

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Pl azol eta 
Fu n d ad ores

Sal a Ch ap l in - 
La Cu eva

Con su l torios Área 
d e Sal u d - Aten ción  

seg ú n  ord en  d e 
l l eg ad a

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Med icin a,  Piso 5

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Ad min istración  d e 
Emp resas,  Piso 6 

Casa docen tes

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Med icin a,  Piso 5

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Ad min istración  d e 
Emp resas,  Piso 6 

Casa docen tes

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Med icin a,  Piso 5

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Ad min istración  d e 
Emp resas,  Piso 6 

Casa docen tes

Toma d e p u estos 
d e trab aj o

Cl ín icas 
Od on tol óg icas   

Programa d e 
Op tometría  

Cl ín icas 
Od on tol óg icas   

Cl ín icas 
Od on tol óg icas   

Cl ín icas 
Od on tol óg icas  

Col ectivo 
Homb res GAY

Col ectivo 
Homb res GAY

Col ectivo 
Homb res GAY

Fu n d ación  Fu n oz

Programa d e 
Op tometría 

Programa d e 
Op tometría  

Programa Oru g a
Bien estar Un iversitario 

Facu l tad  d e 
Educación

Corp oral  
Exp erien ce Comp en sar

Corp oral  
Exp erien ce

 Proteg er Heal th 
Care

Tal l er l ú d ico en  riesg o  
card iovascu l ar.

“Activa tu  corazón”

Ed u cación  en  esq u emas d e 
vacu n ación

Zon a d e rel aj ación  -
Sil l a d e masaj es  

Zon a d e rel aj ación  
Sil l a d e masaj es  

Zon a d e rel aj ación  -
Sil l a d e masaj es  

Tamizaj e oral   
examen  od on tol óg ico

“Sin  estrés vivo mej or           
(  Ju eg os trad icion al es)”

Tal l er d e hig ien e p ostu ral
“Evoluciona,  tú postura 

habla de ti”  

“Concervezatorio
¡Tómatela en serio!

Programa Oruga”  

“Gym M ental  
 Un espacio  para ti”   

Tamizaj e oral   
examen  od on tol óg ico

Con feren cia
“El  perdón,  una mirada de 

amor hacia uno mismo”  

Zon a d e rel aj ación  -
Sil l a d e masaj es  

Zon a d e rel aj ación  -
Sil l a d e masaj es  

Prevención de caídas 
“Que tus pasos te l leven 

seguro” 

Diag n óstico temp ran o d e  
cán cer oral

M aratón bai lable 
ritmos latinos

Promoción  d e l a l actan cia 
matern a

Promoción  d el  u so d e l a 
Cop a men stru al

Al imentación Saludable -  
“Tu lonchera”

Jorn ad a d e sen sib il ización
 Brig ad a d e emerg en cias

Resp eto p or l as d iferen cias 
d e gén ero  

“Ab re tu  men te somos
 ig u al es”

Sal u d  d el  sen o
“Tómate el  martes a pecho” 

Tamizaj e oral  -
 examen  od on tol óg ico

Tamizaj e oral  -
 examen  od on tol óg ico

Horario Actividad Entidad Lugar Público Objetivo

Horario Actividad Entidad Lugar Público Objetivo

Horario Actividad Entidad Lugar Público Objetivo

Horario Actividad Entidad Lugar Público Objetivo

Comp en sar

IDCBIS 

ARL Bol ívar

ARL Bol ívar

Recavar

Sal ón  I-106

9:00a.m.-11:00a.m

10:00a.m.-8:00p .m

9:00a.m.-5:00p .m

10:00a.m-5:00p .m

10:00a.m-8:00p .m

8:00a.m-5:00p .m

9:00a.m.-12:00m

A p artir  d e  l as 
9:00 a.m.

A partir de las
 2:00p.m

 8:00a.m-5:00p-m

7:00a.m-3:30p.m

Pru eb as ráp id as d e VIH 

Val oración  p or op tometría

 Sal ón  102,
 Ed i�cio HUB iEX

Amese 

IDCBIS 

Bl oom

Ab b ott

ARL Bol ívar

Comp en sar

Au d itorio Cen tral

Cl ín icas 
Od on tol óg icas

Cl ín icas 
Od on tol óg icas

Cl ín icas 
Od on tol óg icas

Cl ín icas 
Od on tol óg icas

Toma pu estos 
d e trab aj o

Comed or docen tes 
y ad min istrativos

Con su l torios 
Área d e Sal u d

Lab .Op tometría
Ag en d ar cita Ext .  

1320

Lab .Op tometría
Ag en d ar cita Ext .  

1320

Programa d e
 Op tometría 

Fu n d ación  
Lu z y Perd ón

Lab .Op tometría
Ag en d ar cita Ext .  

1320

Programa d e 
Op tometría 

Facu l tad  d e 
Enfermería  

Facu l tad  d e 
Enfermería 

Facu l tad  d e 
Odontología  

Tal en to Hu man o 
Coord in ación  d e 

Emerg en cias

Lab .Op tometría
Ag en d ar cita Ext .  

1320

8:00a.m.-5:00p .m

M añana
9:00a.m-9:45a.m

10:00a.m-10:45a.m
11:00a.m 11:45a.m

Tarde
2:15p.m-3:00p .m
3:15p.m-4:00p .m

10:00a.m-2:00p.m
4:00p.m-7:00p.m

10:00a.m-7:00p.m

8:00a.m-5:00p.m

4:00p.m-7:00p.m

6:00p.m

 8:00a.m-5:00p.m

7:00a.m-3:30p.m

11:00a.m-1:00p.m

9:00a.m-12:30 p .m

9:00a.m-11:00 a .m
2:30a.m-4:30p.m

“M e quiero,  me cuido”

“Mi Au to. . .n omia”

Sp a d e pies

Oasis d e bien estar

Cl ase d e ritmo l at in o

Val oración  p or op tometría

Pru eb as ráp id as d e VIH 

“Mil ag rosos sosp ech osos”

ARL Bol ívar

ARL Bol ívar

ARL Bol ívar

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Med icin a,  Piso 5

SALA 1 ,  Facu l tad  d e 
Ad min istración  d e 
Emp resas,  Piso 6 

Casa docen tes

ARL Bol ívar

ARL Bol ívar

Comp en sar

Psicol og ía 

Lu isa Cu b il l os

Comp en sar

Comp en sar

Comp en sar

Comp en sar

Comp en sar

INVIMA

INVIMA

12:00m.-2:00p .m

11:00a.m-6:00p .m

9:00a.m-12:30p .m

2:00p.m-4:00p.m

 8:00a.m-5:00p.m

7:00a.m-3:30p.m

11:00a.m-1:00 p .m

8:00a.m-5:00p .m

“Descon éctate y Recon éctate”

“Mil ag rosos sosp ech osos” 

Val oración  p or op tometría

12:00 m.-2:00p .m

8:00a.m-12:00m.

8:00a.m-5:00p .m

9:00a.m-4:00p .m

9:00a.m-1:00p .m

9:00a.m 

11:30a.m-1:00p .m 

9:00a.m-12:00m.

9:00a.m-12:00m.

9:00 a.m-5:00p .m

Val oración  p or op tometría

Bar d e batid os sal u d ab l es SEIND

Bl oq u e A

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos,
docen tes y estu d ian tes

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos y
docen tes 

Ad min istrativos y
docen tes 


