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LA SEMANA

SALUD

Virtual

no tiene limites, vive la
semana de la salud virtual.

Dia Horario

8:00 a.m.
a1:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 2:00 p.m.

N 9:00 a.m.
11:00 a.m.
12:00 m.
2:00 p.m.
3:00 p.m.
3:30 p.m.

6:00 p . .m.

Horario

8:00 a.m.
a1:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

TARAN

\&v/’/ 8:00 a.m.
'\V a 2:00 p.m.

Martes

27

9:00 a.m.

10:00 a.m.
a 4:00 p.m.

11:00 a.m.
2:00 p.m.
3:00 p.m.

5:00 a.m.

Horario

8:00 a.m.
a1:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
v\ a 2:00 p.m.
-r&vﬁj
\M&
p) 9:00 a.m.
Miercoles

28

9:00 a.m.
a10:00 a.m.

10:00 a.m.
a12:00 m.

11:00 a.m.
a 5:00 p.m.

2:00 p.m.
4:00 p.m.

5:00 p.m.

6:00 a.m.
a 8:00 p.m.
Dia Horario

8:00 a.m.
a1:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 2:00 p.m.

D
\&v/’. 9:00 a.m.
. .-\v.

Jueves

29

9:00 a.m.
a 10:00 a.m.

10:00 a.m.

11:00 a.m.
a 3:00 p.m.

11:00 a.m.
12:00 m.

2:00 p.m.
3:00 p.m.

4:00 p.m.
a 5:00 p.m.
Dia Horario

8:00 a.m.
a1:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

8:00 a.m.
a 5:00 p.m.

‘N 8:00 a.m.

A
(&v/’/ a 5:00 p.m.
. .-\v.

Viernes

30

8:00 a.m.
a 2:00 p.m.

9:00 a.m.

9:30 a.m.
a 10:30 p.m.

12:00 m.

2:00 p.m.

4:00 p.m.

TALENTO HUMANO

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

gB UNIVERSIDAD EL BOSQUE Por una cultura de la vida, su calidad y su sentido

Actividad

Relajaciéon de la musculatura
de la espalda.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

La vida esta en tus venas.

Vive tu Semana de la Salud
evaluando en un minuto tu riesgo
cardiovascular y de diabetes.
¢Qué quieres saber de salud
sexual?.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Inspecciéon de puesto de
trabajo en casa.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Salud Oral.

Lo que debes saber sobre las
vacunas.

Examenes médicos segin tu
edad.

Cromoterapia.

Duelo y Resiliencia.

iCuida tus pasos! Que sean
seguros.

Yoga en casa.

Salud Financiera.

Actividad

Relajacion de la musculatura
de la espalda.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

La vida esta en tus venas.

Vive tu Semana de la Salud
evaluando en un minuto tu riesgo
cardiovascular y de diabetes.

¢Qué quieres saber de salud
sexual?.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Inspecciéon de puesto de
trabajo en casa.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Salud Oral.

Técate para que no te toque.

cY de azicar como estas?.
Mindfulness.
Actualizate en anticoncepcion.

Trasformando tus emociones.

Uso de sedantes y pastillas
para dormir ;Afectan o ayudan
al descanso?.

Actividad

Relajacion de la musculatura
de la espalda.

La vida esta en tus venas.

Vive tu Semana de la Salud
evaluando en un minuto tu riesgo
cardiovascular y de diabetes.

¢Qué quieres saber de salud
sexual?.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Inspeccidon de puesto de
trabajo en casa.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Salud Oral.

Proteccién articular.

Sexualidad en tiempos de
pandemia.

Salud mental en tiempos de
pandemia.

Cuida tu corazédn.

Dermatitis: Consejos para el
cuidado de tu piel.

Desconéctate del cel y
reconéctate con tu gente.

Mindfulness.

iNo seas toéxico parce!

Actividad

Relajacion de la musculatura
de la espalda.

La vida esta en tus venas.

Vive tu Semana de la Salud
evaluando en un minuto tu riesgo
cardiovascular y de diabetes.

¢Qué quieres saber de salud
sexual?.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Inspeccion de puesto de
trabajo en casa.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Salud Oral.

Text Neck - cuidado postural.

cY como va tu realidad?
Estrategias para el manejo del
estrés.

Juego - Concéntrese virtual.
Salud auditiva.

Cuida tu corazén.

Experiencial manejo del estrés.

La Lora: " La salud también
cuenta”.

Ansiedad: idenficicaciéon y
autogestion.

Tunel del carpo: La prevencion
esta en tus manos.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

cQué es el Riesgo
Cardiovascular?.

Actividad

Relajacion de la musculatura
de la espalda.

La vida esta en tus venas.

Vive tu Semana de la Salud
evaluando en un minuto tu riesgo
cardiovascular y de diabetes.

&Qué quieres saber de salud
sexual?.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Inspeccion de puesto de
trabajo en casa.

(Exclusivo para docentes y administrativos)

Salud Oral.

Conferencia Ojo con el ojo
seco.

Preparandome para un sismo.

Cromoterapia - Espacio
interactivo de habitos
saludables.

Emociones VS Inteligencia
emocional.

Gimnasia cerebral.

estar saludable
EEXBienestar ‘

UNIVERSITARIO

I Bienestar

UNIVERSITARIO

Solicita cita
en la ext. 1137

Solicita cita
al correo

Diligencia
aqui el quiz
Responde

aqui la
encuesta

Solicita cita
al correo

<Qflc

Actividad Agenda cita
presencial en la ext. 1343

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Solicita cita
en la ext. 1137

Entra aqui
al evento

Solicita cita
al correo

Diligencia
aqui el quiz

Responde
aqui la
encuesta

Solicita cita
al correo

000

Actividad Agenda cita
presencial en la ext. 1343

Diligencia
aqui el quiz

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Solicita cita
en la ext. 1137

Solicita cita
al correo

Diligencia
aqui el quiz

Responde
aqui la
encuesta

Solicita cita
al correo

s 4o

Actividad Agenda cita
presencial en la ext. 1343

Entra aqui
al evento

Actividad
presencial

Solicita link
al correo

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

10000

Solicita cita
en la ext. 1137

Solicita cita
al correo

Diligencia
aqui el quiz

Solicita cita
al correo

Solicita cita
al correo

@@a@

Actividad Agenda cita
presencial en la ext. 1343

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Solicita cita
al correo

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

100200000

Solicita cita
en la ext. 1137

Solicita cita
al correo

Diligencia
aqui el quiz

Responde
aqui la
encuesta

Solicita cita
al correo

s c

Agenda cita
en la ext. 1343

Actividad
presencial

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

Entra aqui
al evento

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE



