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1. INTRODUCCION

De acuerdo a la DIRECTIVA MINISTERIAL No. 13 por parte del Ministerio de
Educacion Nacional para las RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS DE LABORATORIOS
PRACTICOS Y DE INVESTIGACION EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION
SUPERIOR E INSTITUCIONES DE EDUCACION PARA EL TRABAJO Y
DESARROLLO HUMANO, EN ATENCION A LAS DISPOSICIONES DEL
DECRETO NO. 749 DE 28 DE MAYO DE 2020 PARA EL RETORNO
PROGRESIVO A LA PRESENCIALIDAD Y DECRETO 990 DE JULIO 09 DE 2020
DEL MINISTERIO DEL INTERIOR DE INSTRUCCIONES EN VIRTUD DE LA
EMERGENCIA SANITARIA y por supuesto, en el contexto actual debido a la
presencia global del COVID-19 se ha hecho necesaria la elaboracion y aplicacion
de un protocolo de Bioseguridad mas preciso y detallado bajo los lineamientos
locales y gubernamentales en Bogota y Colombia. Es necesario indicar que aun
cuando el riesgo como tal no es posible eliminarlo completamente, si puede ser
evitado en gran medida con la implementacién de comportamientos correctos y
enfocados al logro de actitudes y conductas de autocuidado que disminuyan el
riesgo para el equipo humano en la realizacion de sus actividades diarias, dentro y
fuera dellaboratorio.

Para el presente documento setoma la definicién de Bioseguridad propuesta desde
la OMS (OMS, 2005), la cual plantea que se compone de “un conjunto de normas y
mediad para proteger la salud del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y
fisicos a los que esta expuesto en el desempefio de sus funciones (...)". Es asi que
el laboratorio UGRA de la Universidad del Bosque en Bogota ha establecido un
conjunto de normas basicas que responden a la bioseguridad, enfocadas estas
hacia la prevencién, siendo la toma de concienciapor parte del equipo humano
la principal fuente de cara a su efectividad.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente protocolo de Bioseguridad en el
laboratorio UGRA en tiempos de COVID-19, plantea lineamientos simples y de
obligatorio cumplimiento que buscan reducir los factores de riesgo que puedan
afectar la salud del equipo humano del laboratorio y posibles visitantes a las
instalaciones a raiz del COVID- 19.

2. OBJETIVO

2.1.OBJETIVO GENERAL

El presente protocolo tiene por objeto general establecer los criterios de
bioseguridad en el marco de la pandemia COVID-19, ajustados a la normatividad
vigente, con el fin de promover la salud y la proteccién del equipo humano, frente al
riesgo de adquirir el COVID- 19.
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2.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer los lineamientos generales para realizar la limpieza y desinfeccion de
areas fisicas y equipos, que permitan realizar las actividades diarias con
seguridad.

Establecer medidas de prevencion de accidentes relacionados con el COVID-19.
Divulgar al equipo humano del laboratorio los procesos y procedimientos de
bioseguridad, con el fin de constituirlos como una practica permanente.
Fortalecer la cultura organizacional de autocuidado, responsabilidad vy
seguridad, basada en la prevencién y la autogestion de los procesos.

3. ALCANCE

Este protocolo de bioseguridad va dirigido a todo el equipo humano del laboratorio
UGRA de la Universidad El Bosque, en la ciudad de Bogota. El presente protocolo
debera ser evaluado y ajustado alas condiciones cambiantes del entorno segun sea
necesario.

4. NORMATIVIDAD

Decreto 007 de 1997 define Bioseguridad para laboratorios.

Decreto 1295 de 1994: por el cual se determina la organizaciéon y administracion
del Sistema General de Riesgos Profesionales. Normas referentes a promocién
y prevencion en sus articulos 2 (a, b), 35, 59, 80 (f, g, h).

Resolucién 1016 de 1989: desarrollo de los subprogramas Medicina preventiva,
higiene y seguridad industrial.

Resolucién 2309 de 1986. Por sus caracteristicas fisicas, quimicas o bioldgicas
pueden causar dafio a la salud humana o animal por ser reservorio o vehiculo
deinfeccion.

Decreto 1562 de 1984 por el cual se reglamentan los titulos VIl y Xl de la ley 92
de 1979 que habla de la vigilancia y control epidemiolégico y medidas de
seguridad.

Ley 9 de 1979. Titulo ll, que corresponde a salud ocupacional, y reglamenta
sobre agentes quimicos, biolégicos y fisicos en sus articulos 80 (a, b) 84,85, 88,
101, 102,103,111,112,121,122,123,124,128 y 129.

Resoluciéon 2400 de 1979: Crea el estatuto de seguridad, que trata sobre
instalaciones locativas, normas sobre riesgos fisicos, quimicos y biolégicos,
ropa, equipos y elementos de proteccion.

Resoluciéon 1401 de 2007 por la cual se reglamenta la investigaciéon de los
accidentes e incidentes de trabajo.

Ley 1562 de 2012, por medio de la cual se modifica el Sistema General de
Riesgos Labores y se dictan otras disposiciones en materia de Salud
Ocupacional
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Decreto 1443 de 2014, por medio del cual se dictan disposiciones para la
implementacion del Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabajo
(SG- SST).

Decreto 749 del 28 de mayo del 2020 que ordend la continuacién del aislamiento
preventivo hasta el 01 de julio del 2020, se permitié la activacion de los
laboratorios practicos y de investigacion

Directiva Ministerial No. 13 por parte del Ministerio de Educacion Nacional.
Recomendaciones generales para el desarrollo de actividades académicas de
laboratorios practicos y de investigacion en las instituciones de educacion
superior e instituciones de educacion para el trabajo y desarrollo humano, en
atencién a las disposiciones del decreto no. 749 de 28 de mayo de 2020 y para
el retorno progresivo a la presencialidad.

Resolucién 666 de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccion Social. Protocolo
general de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado manejo de
la pandemia del Coronavirus COVID-19.

Decreto 990 de Julio 9 de 2020 del Ministerio del Interior estableciendo las
excepciones e instrucciones en virtud de la emergencia sanitaria.

RESPONSABILIDADES

Es responsabilidad de todos los miembros del laboratorio, leer y adoptar los
protocolos que aqui se describen, al igual que las normas y los documentos aqui
relacionados.

Es responsabilidad de cada miembro de la Unidad portar sus EPP de acuerdo a
este protocolo y las medidas adoptadas o exigidas por la universidad, la alcaldia y
la nacién.

Todos los miembros deberan promover el autocuidado y el debido proceder de todos
los miembros de la unidad.

6.

GLOSARIO

Accidente de trabajo: todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con
ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion orgénica, una
perturbacién funcional, una invalidez o la muerte.” Segun decreto 1295 de 1.994.

Agente Biologico: son todos aquellos organismos vivos o sustancias derivadas
de los mismos, presentes en el puesto de trabajo, que pueden ser susceptibles
de causar efectos negativos en la salud del personal.

Antisepsia: Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el nimero de
microorganismos de la piel viva, las membranas mucosas o tejidos abiertos a un

GRUPO DE
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nivel en el cual no generen infecciones.

Antiséptico: Agente quimico que elimina microorganismos del tejido vivo. Solo
elimina forma vegetativa no esporas.

Asepsia: Es la ausencia de microorganismos que puedan causar enfermedad.

Este concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio
de operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar
o minimizar el factor de riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el
medio ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de los trabajadores.

Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o
menos distancia, en un area de atencién de un caso de COVID-19 confirmado o
probable, durante un tiempo mayor a 15 minutos, o0 contacto directo con
secreciones de un caso posible o confirmado mientras el paciente es
considerado infeccioso.

Contaminacion: es la introduccion en un medio cualquiera de un contaminante,
es decir, la introduccién de cualquier sustancia, organismo o forma de energia
con potencial para provocar dafios, irreversibles o no, en el medio inicial.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que
no se habia visto antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se
escogio siguiendo las mejores practicas establecidas por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas enfermedades
infecciosas en seres humanos.

Dafio: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida
individual o colectiva de las personas.

Desinfeccion: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los

microorganismos patdégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las
formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este término se aplica solo a
objetos inanimados.

Elementos de proteccion personal - EPP: Es cualquier equipo o dispositivo
destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de uno
0 varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo.
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Exposiciéon humana: se define como la inoculacion percutanea o el contacto
con heridas abiertas, excoriaciones o0 membranas mucosas; con sangre o
liquidos a los cuales se les aplican las normas universales.

Flora Patégena: Son microorganismos que pueden colonizar la piel en forma
transitoria o permanente y ser fuente de infeccion.

Flora Residente: Son los microorganismos que residen en zonas corporales
concretas, tienden a proteger y multiplicarse balanceadamente en dichas zonas.

Flora Transitoria: Son aquellos microorganismos que se encuentran como
contaminantes y pueden sobrevivir un periodo de tiempo limitado. Se adquieren
por contacto directo con pacientes, elementos o superficies contaminadas.

Limpieza: Es un procedimiento mecanico que remueve el material extrafio u
organico de las superficies que puedan preservar bacterias al oponerse a la
accion de biodegradabilidad de las soluciones antisépticas.

Material Contaminado: es aquel que ha estado o es sospechoso de haber
estado en contacto con microorganismos u otro tipo de contaminante.

Microorganismos: Es cualquier organismo vivo de tamafio microscépico,
incluyendo bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.

Prevencion: conjunto de acciones o medidas adoptadas o previstas para evitar
o disminuir los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales,
proporcionando una mejor calidad de vida a los miembros de la comunidad.

Procedimiento: Documento que describe la forma especifica de llevar a cabo

un proceso Yy las caracteristicas del mismo, define el quién hace, qué, cdmo, por
qué, cuando y donde se hace.

Riesgo: es la probabilidad de que ocurra un accidente o dafio por un
determinado peligro.

Riesgo biolégico: Consiste en la presencia de organismos o sustancias
derivadas de un organismo, que plantean la probabilidad de adquirir una
enfermedad a partir del contacto con material biolégico. El factor de riesgo
bioldgico implica toda actividad de los trabajadores durante la cual se pueden
poner en contacto con microorganismos, sus productos, sustancias de origen
animal o de origen vegetal, que pueden ocasionar infecciones o enfermedades
agudas y/o cronicas.

Residuos: Todo material resultante de wun proceso de fabricacion,
transformacion, utilizacion, consumo o limpieza, cuando su poseedor o productor
lo destina al abandono. También residuo se define como el producto de desecho
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sélido, liquido y gaseoso generado en actividades de produccion y consumo,
gue ya no poseen valor econdmico por la falta de tecnologia adecuada que
permita su aprovechamiento o por la inexistencia de un mercado para los
posibles productos a recuperar

e Residuos hospitalarios y similares: son las sustancias, materiales o
subproductos sélidos, liquidos o gaseosos, generados por una tarea productiva
resultante de la actividad ejercida por el generador. De conformidad con la
clasificacion establecida en el decreto 2676 de Diciembre de 2000.

e SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe
Acute Respiratory Syndrome).

e SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus
2 del Sindrome Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en
Wuhan, China) asignado por EI Comité Internacional de Taxonomia de Virus,
encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

7. INFORMACION GENERAL

7.1. DESARROLLO

Este documento se encuentra en concordancia con los protocolos PT-GTH-02-04
“Protocolo de Bioseguridad General para Retorno de Actividades” y PT-GTH-02-01
“Protocolo de medidas preventivas y de mitigacion de contagio por COVID 19 para
el ingreso a las instalaciones de la Universidad El Bosque”, establecidos por la
universidad.

7.2.RIESGO Y EXPOSICION AL RIESGO

En las condiciones actuales de pandemia debido al COVID-19 se entiende el riesgo
como la posibilidad permanente para el equipo humano del laboratorio de contraer
el virus y convertirse en agente transmisor del mismo, siendo este riesgo
equiparable en dos instancias de la vida, una, en la vida fuera del laboratorio y la
segunda, en la realizaciéon de actividades laborales que impliquen presencia dentro
de las instalaciones dellaboratorio.

Para poder tener clara la necesidad de contar con un protocolo de Bioseguridad
para el laboratorio en tiempos de COVID-19, a continuacion se muestran las
caracteristicas que deben ser tenidas en cuenta por el equipo humano del
laboratorio en las esferas de la vida laboral, personal y la necesidad de mantener
disciplina y control en ambas.

Adicionalmente a las posibilidades de contagio al interior de las instalaciones del
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laboratorio, las personas cuentan con un nivel adicional de riesgo el cual se basa en
factores no controlables por medio de la aplicacion del presente protocolo, estos
son:

Aptitudes en la vida diaria

Actitudes de cuidado personal y grupal
Estado fisico

Estado psicoldgico

Aversion al riesgo

Entrenamiento laboral

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace necesario resaltar que la mejor manera de
disminuir la posibilidad de contagio del COVID-19 al interior de las instalaciones del
laboratorio son, el orden y la limpieza en las areas de trabajo, el distanciamiento
fisico personal, liberar y delimitar las zonas de circulacion que permitan tener al
menos 2 metros de distanciamiento entre personas, ya que esto disminuye la
probabilidad de contagio y dispersion del virus.

Las personas que hacen parte del equipo humano del laboratorio, aun cuando no
constituye una poblacion en alto riesgo de contagio por su labor, si puede
contagiarse y volverse propagador del virus debido a la volatilidad del mismo y su
facil contagio si no se observan las medidas minimas de limpieza, autocuidado y
distanciamiento social.

La exposicion y el contagio del COVID-19 ocurren especialmente cuando no hay
autocuidado, se carece o no se utiliza adecuadamente la proteccién facial y se
omiten las precauciones minimas de Bioseguridad. Dentro de las situaciones que
se presentan con mayor frecuencia tenemos:

e Inoculacion accidental debida al trato de personas con el virus o elementos
contaminados.

e Exposicion de mucosas a fluidos biolégicos contaminados.

e EXposicion a pruebas positivas que no se encuentren adecuadamente
embaladas.

e Salpicadura en los ojos por parte de alguien contagiado.

Otras personas que concurren al laboratorio, visitantes, personal de mantenimiento,
personal de aseo entre otros, se pueden convertir en agentes transmisores del virus
por el contacto o la exposicidén insegura con personas o elementos contaminados.

7.3.NIVELES DE BIOSEGURIDAD O CONTENCION ANTE COVID-19

En la actualidad, la bioseguridad en los laboratorios y en general en todos los
espacios de investigacion se fundamenta en tres elementos, los cuales tienen como
objetivo final evitar o disminuir el riesgo de exposicion a agentes bioldégicos por parte
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del personal que labora en el establecimiento y/o medio ambiente, para el presente
protocolo se utilizaran dichos elementos fundamentales pero enfocados
exclusivamente al autocuidado y no propagacion del COVID-19.

Elementos fundamentales de Bioseguridad:
El seguimiento estricto de los procedimientos estandarizados en temas de
autocuidado, distanciamiento social y limpieza de area de trabajo.

Equipo de seguridad (barreras primarias):

Este punto hace énfasis en la necesidad de contar con elementos de dotacion
personal (guantes, mascarillas, gafas y batas) que permitan el adecuado
desempeiio laboral y la proteccion frente al virus.

Disefio y construccion de la instalaciéon (barreras secundarias):

Estas barreras hacen referencia al distanciamiento social y la necesidad de laborar
en espacios controlados, con ventilacion adecuada y materiales de facil limpieza en
el laboratorio.

Esimportante sefialar que las barreras también deben tener en cuenta la separacion
entre personas y de acceso al publico de la Universidad, la disponibilidad de
sistemas de descontaminacion, lavamanos, tapetes de desinfeccion, el
filtrado de aire de salida al exterior, el flujo de aire direccional y cualquier otra
medida de seguridad necesaria.

Adicional a esto el laboratorio hara efectivas las recomendaciones del
Ministerio de Salud que le cobijan.

1. Identificar y caracterizar ala Comunidad Educativa

Seidentificara el nivel de riesgo de exposicidon socialy familiar, al igual que el estado
de salud de todo el personal de la Unidad a través de una encuesta (en fisico en el
F-GTH-02-03 “Formato Autoreporte a condiciones de salud para ingreso a la
Universidad ElI Bosque” o endigital de acuerdo a la G-GTH-02-02 “Guia QR COVID
PASS — Estudiantes, Docentes, Administrativos y Directivos”) que se realizar4 a
cada uno de los miembros en el ingreso a la Universidad El Boque, esto permitira:

e Disefar una estrategia que permita mantener prevenir el contagio de los
miembros del laboratorio dentro y fuera de este.

e Establecer medidas especificas para el personal con morbilidades
preexistentes.

e Implementar estrategias de revision periddica del estado de salud de los
miembros del laboratorio. Conforme a los resultados se atenderan los
protocolos que para esta materia haya disefiado y divulgado el Gobierno
nacional y los gobiernos locales.
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2. Recolectar la informacién de las personas que ingresen alas instituciones

Serecolectara la informacion de contacto e identificacion de todas las personas que
ingresen al laboratorio.

También se establece un horario estricto, por jornadas y por dias de acuerdo al
aforo y al area del laboratorio de UGRA, se tendra en cuenta que son 22 personas
en total (100%) y asistira en estas jornadas el 20% (4 personas maximo por jornada).
Para cada miembro del laboratorio se restringe su estancia a maximo 6 horas por
jornada y en alternancia, es decir, no asistira todos los dias la misma persona en el
laboratorio, siempre en pro de mantener la salud y bienestar de los miembros.

3. Controlar el niumero méaximo de personas que pueden ingresar a las
instituciones durante el retorno a los laboratorios, asi como en el retorno
ala presencialidad con alternancia

Las jornadas establecidas para el trabajo presencial en el laboratorio, no exceden
las 6 horas y los turnos tienen un maximo de 4 personas. Una persona no repetira
turno dos dias seguidos para garantizar la alternancia. Todo esto con el fin de
mantener el distanciamiento social dentro de la unidad. Estos protocolos de logistica
también deben ser disefiados para el ingreso de proveedores y visitantes de las
instituciones (regido por la UEB) y siguiendo la G-GTH-02-03 “Guia QR COVID
PASS - Proveedores y contratistas”.

4. Fomentar y difundir las medidas de cuidado y prevenciéon del contagio al
interior de las instituciones

Este protocolo sera divulgado ante todos los miembros de la unidad quienes deben
leerlo y manifestar sus inquietudes el dia que se realice la divulgacién. Todos los
cambios o adiciones a estos protocolos seran divulgados a través de los correos
institucionales y estara a cargo de la coordinadora de la unidad.

5. Establecer protocolos que permitan la identificacion rapiday oportuna de
los contagios

Sera responsabilidad de cada miembro del laboratorio informar cualquier alteracion
en su estado de salud, especialmente sintomas de enfermedad respiratorio y los
contagios de personas cercanas al Departamento de Talento Humano de la UEB y
través del correo reportecovid19@unbosque.edu.co.

6. Socializary acogerlos protocolos de uso del transporte publico y privado

Con el fin de minimizar las probabilidades de contagio en los desplazamientos que
hagan los miembros del laboratorio entre sus casas y las instituciones, se deberan
socializar continuamente los protocolos establecidos por el Ministerio de Salud y
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Proteccion Social relacionados con el uso de transporte publico y privado, esta
socializacion esta a cargo del comité UGRA interno junto con los que agende la
Vicerrectoria de Investigaciones y se haran llegar a través de los correos
institucionales y por medio de reuniones de la unidad.

7. Acoger unacultura de corresponsabilidad y autocuidado en la comunidad
educativa

El fin primordial de este documento es concientizar a los miembros de la unidad de
la importancia del autocuidado, asi la Unidad buscara crear una cultura de
autocuidado que sea permanente en el tiempo y que permita proteger la salud de
todos sus miembros.

7.3.1. PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD

Universalidad: Todas las personas que hacen parte del equipo humano del
laboratorio deben tener todas las precauciones para prevenir el contagio o la
diseminacion del COVID-19, tanto en el laboratorio como fuera de él. Estas
precauciones, deben ser aplicadas para TODO contacto considerandose
potencialmente riesgoso para su vida y la del resto del equipo.

Uso de barreras: Comprende el concepto de evitar la exposicion directa con fluidos
organicos potencialmente contaminantes, mediante la utilizacion de materiales
adecuados que se interpongan al contacto de los mismos. La utilizacion de barreras
(Ej. Guantes, monogafas, bata antifluidos, entre otros) no evita los accidentes, pero
pueden contribuir a disminuir sus consecuencias.

Medios de eliminacion de material contaminado: Comprende el conjunto de
dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los materiales
potencialmente infectantes, son depositados y eliminados sin riesgo, papel
higiénico, guantes, tapabocas, mascarillas y cualquier otro elemento que haya sido
utilizado y pudiera haber tenido contacto con fluidos corporales.

8. SISTEMA DE PRECAUCIONES UNIVERSALES (SPU)

Aun cuando este Sistema fue propuesto para prevenir contagio y transmision de
virus diferentes al COVID-19, para el presente protocolo se utilizara debido a la
importancia y utilidad que ha manifestado en el &mbito de la salud desde finales de
los afios ochenta.

El Sistema de Precauciones Universales fue establecido por el Centro de Control
de Enfermedades (CDC) de Atlanta (Georgia, EE.UU), en 1987, a través de un
grupo de expertos quienes desarrollaron guias para prevenir la transmision y control
de la infeccidon por VIH y otros patdégenos provenientes de la sangre hacia los
trabajadores de la salud y sus pacientes, en el cual se recomend6 que todas las
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Instituciones de Salud adoptaran una politica de control de la infeccién, y que
denominaron “Precauciones Universales”, estas se entienden como “el conjunto de
técnicas y procedimientos destinados a proteger al personal que conforma el equipo
de salud de la posible infeccion con ciertos agentes, principalmente virus de la
inmunodeficiencia humana, virus de la hepatitis B, virus de la hepatitis C, entre otros

..y

Las Precauciones Universales parten del siguiente principio: “Todos los fluidos
corporales deberan ser considerados como potencialmente infectantes y se deben
tomar las precauciones necesarias para prevenir que ocurra una transmision.”

8.1. PRECAUCIONES UNIVERSALES

Segun lo dispuesto por el SPU es indispensable contar con elementos de
proteccion, los cuales se convierten en una barrera enfocada a la prevencion del
contagio, en el caso actual del COVID-19 o de cualquier otro virus en el ambiente.
Los elementos de proteccion deben ser los adecuados y correctos, esto implica que
deben evitar que el virus tenga contacto con manos, boca, nariz, 0jos y cualquier
otra membrana mucosa del cuerpo. Una de las precauciones universales que debe
ser tenida en cuenta de manera permanente en el laboratorio es ellavado de manos,
de tal forma que se reduzca la presencia del virus en el ambiente del laboratorio.

e LAVADO DE MANOS:
El lavado de manos debe hacerse de manera permanente, se debe seguir el PT-
GTH-02-03 “Protocolo para el lavado de manos”, con una frecuencia de cada tres
horas a lo largo del dia y siempre en los momentos descritos en el numeral 10 de
este protocolo.

e USODE TAPABOCAS:
El uso del tapabocas es obligatorio durante todo el tiempo que se encuentre la
persona por fuera de su domicilio, independientemente de la actividad que este
realizando.

Dentro de la universidad y los laboratorios no hay NINGUNA excepcion para el no
uso del mismo. Para su correcto uso se debe seguir el PT-GTH-02-02 “Protocolo

uso y manejo de Tapabocas” establecido por la Universidad.

e USODE GUANTES:
El uso de guantes en el laboratorio no sustituye de manera alguna el lavado
permanente y adecuado de las manos, es sabido que los guantes de latex o nitrilo
gue se utilizan en el laboratorio no estan hechos para ser lavados o reutilizados,
incluso se ha sefialado que los guantes al entrar en contacto con jabones,
desinfectantes, alcohol glicerinado e incluso el agua generan poros que permiten a
los microorganismos y virus atravesarlos facilmente.
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e USODE GORRO:
Segun la Secretaria de Salud de Bogota, uno de los elementos fisicos que permite
la aspersion del COVID-19, asi como de otros virus es el cabello, por lo que se ha
sido considerado fuente de infeccion y vehiculo de transmision del virus, se utilizara
por los investigadores de UGRA en los mesones al realizar experimentos, mientras
se encuentren fuera se recomienda el uso de cabello recogido.

e USODE BATA:
Las batas protectoras deberan ser preferiblemente larga y antifluidos, elaborado en
este material antifuido para evitar la exposicion en el laboratorio de ropa
contaminada en espacios no controlados, hogares, medios de transporte, espacios
abiertos, hospitales y cualquier otro lugar donde pueda estar presente el virus. Esta
prenda ayudara a hacer que el laboratorio sea un espacio controlado.

Recomendaciones:

Trabajadoras embarazadas o lactantes: Las mujeres que se encuentren en estado
de embarazo o que se encuentran en periodo de lactancia, no cuentan con un riesgo
superior de contraer la infeccién por el COVID-19, sin embargo, el proceso de
contagio puede ser mayor debido a la necesidad de contar con cuidados y controles
durante el embarazo y con el bebé menor de 4 afios. Por lo tanto, las trabajadoras
embarazadas o con hijos menores de 4 afios deberan extremar las precauciones
universales de bioseguridad, para minimizar el riesgo de contagio o transmisién del
virus COVID-19.

9. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL INDIVIDUAL (EPP)

A continuacion, se presenta un listado de elementos de proteccion individual,
seflalando sus caracteristicas, las principales recomendaciones para Su USO
adecuado en el laboratorio y en el anexo 1 se relaciona la forma adecuada y
recomendada de quitarse estos elementos.

ELEMENTO DE

PROTECCION CARACTERISTICAS RECOMENDACIONES
Lavar los protectores oculares con
agua y jabon antiséptico.
I 0
Protegen los os e liudos o Desectar con seoh T
aerosoles potencialmente peligrosos. P . P '
no emplear otro tipo de tela o
. . material abrasivo, tampoco frotarlas
Deben permitir una correcta vision, |
tener proteccion lateral y frontal con 1as manos.
MONOGAFAS ' | Evitar dejar caer las monogafas o

ventilacion  indirecta, sistema a
prueba de rayado y
antiempafantes.

colocarlas con los lentes hacia abajo
porque se pueden rayar facilmente.
En lo posible deben ser guardadas
en el estuche respectivo.
Almacenarla en un lugar seguro y en
Optimas condiciones de aseo. Son
personales, no pueden ser

Permitir el uso de anteojos prescritos.

GRUPO DE
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ELEMENTO DE .
PROTECCION CARACTERISTICAS RECOMENDACIONES
compartidas.

Previene la exposicion de las
membranas mucosas de la boca y la
nariz a liguidos y aerosoles
potencialmente infecciosos o]
peligrosos. Deben cubrir boca, nariz y barbilla.
Serdn material desechable de alta

TAPABOCAS eficiencia de filtracion y material | Se desecharan en bolsa y recipiente
repelente a fluidos con doble o triple | de color rojo para desechos
barrera de proteccion con trama | peligrosos biosanitarios.
cerrada no superior a 10 micras de
tamafio de poro para ewvtar
enfermedades transmitidas por gotas
pequefias.
El cabello facilita la retencién y | Debe cubrir la totalidad del cabello y
posterior dispersion de | orejas de material pollipropileno
microorganismos que flotan en el | desechable.

GORROS ambiente, por Iq que se considera | Se desecharén.en bolsa y recipiente
como fuente de infeccién y wvehiculo | de color rojo para desechos
de transmision de microorganismos. peligrosos biosanitarios.

Seran de tela de algodén o malla | Son personales no pueden ser
desechable compartidos.
BATA Se westird cubriendo totalmente la | Se desecharan.en bolsa y recipiente
ANTIELUIDO parte delantera del cuerpo, | de color rojo para desechos
debidamente amarrada. peligrosos biosanitarios.
Inspeccionar la careta antes de
usarla, evitar dejar la parte delantera
sobre superficies que puedan
Es un dispositivo que protege ojos, | rayarla u ocasionar abrasiones.

CARETA cara, cuellq y otras partes de. la !_avar periédicamente con agua y
cabeza de impactos por proyeccion | jabén suave, evtar usar solventes
de particulas y salpicaduras. guimicos para el lavado de caretas

de proteccion facial.

Son personales no pueden ser

compartidas.

Los guantes deben ser de la talla
Para el caso particular de proteger las | apropiada y mantenerse en buenas
manos existen distintos tipos de | condiciones.
guantes confeccionados en diferentes | Los guantes que se encuentran

GUANTES materiales que se ajustan a las | rotos, rasgados o impregnados con
exigentes de las Normas de Higiene y | materiales quimicos, o biolégicos no
Seguridad en el Trabajo dependiendo | deben ser reutilizados.
de las actividades que se realizan. Antes y después de su uso las

manos deben ser lavadas.

. . L Los tapetes deben ser remplazados
G5 et coneiderar o desnieccir | en of tempo que indee <
TAPETE DE . - proveedor y sera responsabilidad de

desarrollo de diferentes actividades : . :
DESINFECCION estos se pueden encontrar expuestos cada mlemt_)ro wvelar por la integridad
a contacto con material contaminado de este a! lgual que hacer correcto

" | uso del mismo.

GRUPODE

ADMINISTRACION

POR PROCESOS
DO
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10.LAVADO DE MANOS

Segun los estudios realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
contacto con las manos se ha constituido el principal vehiculo de transmision del
COVID-19, mas aun si se tiene presente que la contaminacion de las manos
aumenta en el transcurso del dia segun las actividades que se realicen y los lugares
gue se visiten. Debido a lo anterior, el lavado de manos se ha convertido en uno de
los elementos de proteccion personal frente al COVID-19 y su transmision de
persona a persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, el lavado de las manos para el equipo humano del
laboratorio de UGRA se hara siempre en los siguientes momentos del dia:

e Al empezary terminar la jornada de trabajo.

e Antes y después del uso de guantes.

e Antes y después de cualquier procedimiento o procesamiento de material o
muestras.
Antes y después del contacto con superficies o material contaminado.

e Después de hacer uso delbafio.

e Al quitarse el tapabocas, el gorro o cualquier otro elemento de proteccion
individual.

e Antes y después de comer.

e Después de toser y estornudar.

El lavado de manos se realiza siguiendo el PT-GTH-02-03 “Protocolo para el lavado
de manos”.

El uso de soluciones alcohdlicas para el lavado de manos constituye una alternativa
en la higiene de las manos.

10.1. CLASES DE LAVADO DE MANOS LAVADO RUTINARIO

Lavado con agua y jabon comin que tiene como objetivo remover flora transitoria
de piel de manos. Ver PT-GTH-02-03 “Protocolo para el lavado de manos”.

e HIGIENIZACION DE MANQOS

El alcohol y los elementos de higienizacion han sido comprobados como sustancias
adecuadas para evitar la propagacion del COVID-19, adicionalmente es una
alternativa al lavado de manos con agua y jabon.

No se debe utilizar cuando las manos estén visiblemente sucias.
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7.

8.

TECNICA DE HIGIENIZACION DE MANOS CON GEL DE ALCOHOL

GLICERINADO

Depositar en la palma de las manos una cantidad de producto suficiente para

cubrir todas las superficies a tratar.
Frotar las palmas de las manos entre si.

Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda

entrelazando los dedos, y viceversa.

Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.
Frotar en el dorso de los dedos una mano con palma de la mano opuesta.

Agarrandose los dedos.

Frotar con un movimiento de rotacion el pulgar derecho, rodeandolo con la

palma de la mano izquierda y viceversa.

Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Dejar secar de 20 a 30 segundos.

Nota: Después de cinco aplicaciones consecutivas de alcohol glicerinado, cuando
las manos estén visiblemente sucias o cuando al frotarlas obtiene grumos, realice
lavado de manos con jabon antiséptico.

11.NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

Mantener el lugar de trabajo en éptimas condiciones de aseo e higiene.

No fumar, beber, ni comer cualquier alimento en los lugares operativos de
trabajo.

Lavarse cuidadosamente las manos antes y después de cada procedimiento e
igualmente si tiene contacto con material patégeno.

Las ufias deberan estar limpias y ser lo mas cortas posible, lo ideal es que no
pasen de la punta de los dedos, las ufias largas pueden perforar los guantes y
dificultar los movimientos. No se permite el uso de esmalte.

Utilizar en forma sistematica guantes plasticos o de latex en procedimientos que
conlleven manipulacién de elementos biol6gicos.

Abstenerse de tocar con las manos enguantadas alguna parte del cuerpo y de
manipular objetos diferentes a los requeridos.

Utilizar monogafas de seguridady tapabocas durante la estadia en el laboratorio.
Usar bata antifluidos o delantal de manera permanente en el laboratorio.

Evitar deambular con los elementos de proteccion personal fuera de su area de
trabajo.

Mantener sus elementos de proteccion personal en 6ptimas condiciones de
aseo, en un lugar seguro y de facil acceso.

Los EPP deben ser retirados con precaucién evitando al médximo el contacto
directo con la parte externa de cada uno de los elementos, aquellos que son
desechables deben ir directamente a la caneca roja dispuesta para este fin
(ANEXO 1).
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Las mujeres embarazadas que trabajen en el laboratorio deberan ser muy
estrictas en el cumplimiento de las precauciones universales y cuando el caso lo
amerite, se deben reubicar en &reas de menor riesgo.

Aplicar el distanciamiento social sefialado por la OMS, es decir espacios de no
menos de dos metros.

Aplicar en todo procedimiento asistencial las normas de asepsia necesarias.
Todo equipo que requiera reparacion técnica debe ser llevado a mantenimiento,
previa desinfeccion y limpieza. El personal de esta area debe cumplir las normas
universales de prevencién y control del factor de riesgo bioldgico.

Limpiar y desinfectar las areas fisicas, elementos y/o equipos de trabajo, segun
lineamientos establecidos en el protocolo de bioseguridad y el protocolo PT-GC-
03-01 “Protocolo limpieza y desinfeccién prevencion del COVID-19”.

Prohibir el ingreso de personal no autorizado, a quien no utilice los elementos de
proteccion personal necesarios y a los nifios.

Los trabajadores sometidos a tratamiento con inmunosupresores no deben
realizar sus laborales en el laboratorio.

No se permite el ingreso a areas operativas de dispositivos electrénicos a menos
gue haya sido previamente desinfectado.

Para el personal cabello largo, este debe mantenerlo recogido y utilizar gorro.
En ningln caso se debera permitir que el personal de limpieza coopere con el
servicio de cafeteria o alimentacion, ni en ninguna de las actividades que no sean
las propias del aseo y de limpieza.

11.1. NORMAS ESPECIFICAS DE BIOSEGURIDAD

Las areas se encuentran debidamente sefalizadas.
Se restringe el ingreso del publico general al area de labor.

e Los elementos de proteccion personal deben utilizarse de manera correcta
(bata antifluidos cerrada, tapabocas amarrado en la parte de atras de la
cabeza y gorro con el cabello totalmente recogido), los mismos no deben
usarse fuera del area de trabajo.

e Los miembros del personal debenrealizar la higienizacion de manos con el gel
glicerinado con cada cambio de guantes.

e Los equipos se deben limpiar y desinfectar segun lineamientos de limpieza y
desinfeccidn descritos en el manual de cada equipo.

e En caso de derrames de fluidos biologicos se debe contener con el kit de
derrames dispuesto para este fin y se debe informar inmediatamente a la
coordinacion de Emergencias a la Ext 1480.

e Encasode accidente laboral se informara al jefe inmediato para que se tomen
las medidas necesarias. Asi mismo se debe dar aviso al &rea de seguridad y
salud en el trabajo para notificar a la ARL marcando #322 desde el celular o
desde un teléfono fijo al 3122122, ellos indicaran el paso a seguiry la IPS a
la que se debe dirigir el colaborador segun sea el caso.
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ACCIDENTE LABORAL

A raiz de lo acontecido con el personal de la salud en los Ultimos meses, se ha
indicado que el COVID-19 puede ser manejado como una enfermedad laboral o un
accidente de trabajo si se llegara a comprobar que se contrajo por las acciones
realizadas o en el marco de la labor que se realiza.

12.LIMPIEZA Y DESINFECCION

Todo equipo y area de trabajo requiere de limpieza y/o desinfeccién previa, con el
fin de prevenir cualquier tipo de contaminacién del personal, los equipos y los
productos que se manejan.

12.1. LIMPIEZA

Es la tarea por medio de la cual se genera una descontaminacion de un area,
equipo, instrumento o material. Tiene como objetivos:

e Reducir el nUmero de microorganismos presentes

e Eliminar restos de materia organica e inorganica

e Favorecer los procesos posteriores de desinfeccion y esterilizacion (si fuere
el caso).

En UGRA, la limpieza macro del laboratorio es realizada por el personal de servicios
generales contratado por la Universidad, quienes hacen la limpieza de area,
mobiliario, elementos de mayor contacto y equipos de codmputo de forma adecuada
con elementos dispuestos para tal fin, como son: detergentes solubles, con pH

neutro, con baja formacién de espuma y disolventes de proteinas llamados
detergentes neutros multiusos. El personal de servicios generales seguira el PT-

GC-03-01 “Protocolo limpieza y desinfeccién prevencion COVID-19”. Los mesones
de trabajo son desinfectados por cada miembro de laboratorio antes y después de
realizar un experimento, usando alcohol al 70% y/o amonio cuaternario.

12.2. LIMPIEZA Y DESINFECCION RUTINARIA

Es aquella que se realiza aplicando técnicas basicas de limpieza. Los elementos
para realizar esta actividad se encuentran en la pileta de cada piso, marcada y
diferenciada por areas. Materiales: Los elementos son exclusivos e independientes
para el area de fraccionamiento, laboratorios, bafios y almacenamiento temporal de
residuos y deben estar rotulados. La limpieza se realizar4 de acuerdo al PT-GC-03-
01 “Protocolo limpieza y desinfeccion prevencion COVID-19”, dando una hora como
minimo entre jornadas.
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Residuos: La disposicion de los residuos se realizard de acuerdo al numeral 6.2.
del PT-GTH-02-12 “Protocolo Bioseguridad Laboratorios de Investigacion” y el Plan
de Gestion Integral de Residuos Generados en la Atencion en Salud y Otras
Actividades - PGIRASA, de acuerdo al tipo de actividad (experimentos) que se
desarrollan en el area.

12.3. LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL

Es aquella que se realiza a profundidad, que incluye la limpieza de rutina, limpieza
de paredes, ventanas, puertas y con desmonte y monte de estructura mobiliaria. La
limpieza se realizara de acuerdo al PT-GC-03-01 “Protocolo limpieza y desinfeccion
prevencion COVID-19”. Este protocolo sera aplicado de acuerdo alas jornadas cada
dos horas minimo de acuerdo también a los experimentos que se realicen.

13.PASO A PASO PARA LOS INVESTIGADORES DE UGRA

13.1. ANTES DEENTRAR A LA UNIDAD

Todos los miembros al llegar a la unidad deberan desinfectar sus manos haciendo
uso de la solucion antibacterial (alcohol 70%) dispuesta para este fin, en las
entradas del area de la unidad. Junto con ello deberan desinfectar sus zapatos
haciendo uso de los tapetes de desinfeccion dispuestos en las entradas de la
unidad.

13.2. DENTRODE LA UNIDAD

Todos los miembros de la unidad deberan hacer uso de tapabocas durante todo el
tiempo que se encuentren dentro y fuera de la unidad.

Una vez dentro de la unidad deberan hacer uso de bata antifluido y gorro durante
todo el tiempo que se encuentren dentro del area de trabajo. Se recomienda no usar
ningun tipo de accesorio (aretes, pulseras, etc)

Se debera hacer uso de las soluciones desinfectantes dispuestas en los mesones
de la unidad, cada vez que se tenga contacto con una nueva superficie. Todos los
miembros de la unidad deberan lavarse las manos cada 3 horas, para lo cual se
dispondran alarmas y turnos para hacer uso del lavamanos.

Se debe tener una distancia de 2 metros minimo con los demas miembros de la
unidad, esto implica que no se debe hacer paso de elementos de un miembro a otro
0 acceder a puestos de trabajo diferentes al asignado.

Las superficies de trabajo deben ser desinfectadas con hipoclorito al 10% cada vez
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que: se inicie trabajo sobre la superficie, se realice el lavado de manos y se termine
el trabajo en la superficie.

13.3. AL SALIR DE LA UNIDAD

Todos los miembros al salir de la unidad deberan desinfectar sus manos haciendo
uso de la solucion antibacterial (alcohol 70%) y/o jabén antibacterial dispuesta para
este fin en las entradas del area de la Unidad. Junto con ello deberan desinfectar
sus zapatos haciendo uso de los tapetes de desinfeccidn dispuestos en las entradas
de la unidad.

NOTA: Fuera de la unidad se debe mantener el autocuidado, buscando promover
gue todas las personas se encuentren protegidas y siguiendo las normas
establecidas por las estancias departamentales y nacionales.

14.DISTANCIAMIENTO FISICO ESPECIFICO PARA UGRA

Segun CDC, el distanciamiento significa limitar el contacto frente a frente con otras
personas, siendo la mejor forma de reducir la propagaciéon de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-19). Este distanciamiento social, también llamado
"distanciamiento fisico", significa mantener un espacio entre usted y las demas
personas fuera de su casa. Para poner en practica el distanciamiento social o fisico
debe mantener una distancia de al menos 2 metros (alrededor del largo de 2 brazos
extendidos) con respecto a otras personas.

Ademas de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, mantener el espacio
entre el investigador y las demas personas es una de las mejores herramientas que
tenemos para evitar estar expuestos al virus y desacelerar su propagacion a nivel
local, nacional y mundial.

Limite el contacto cercano con otras personas fuera de su casa en espacios
interiores y exteriores. Dado que las personas pueden propagar el virus antes de
saber que estan enfermas, es importante mantenerse alejado de otras personas si
es posible, incluso si usted o ellas no tienen sintomas. El distanciamiento social es
especialmente importante para las personas con mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19.

Para practicarlo se requiere:

e Permanecer al menos a 2 metros de distancia entre investigadores incluidos sus
puestos de trabajo.

e Se controlara el aforo en el &rea de acuerdo a la entrada en la Universidad y se
verificara en el Laboratorio con los acuerdos de presencialidad y alternancia.
Sera responsabilidad de la coordinadora de UGRA mantener la ocupacion del
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laboratorio al 20% durante la emergencia sanitaria y de acuerdo a la normativa.
e Se debe cumplir estas mismas condiciones en los lugares de consumo de
alimentos y café.
¢ No se permite reuniones de grupos presenciales en el Laboratorio, las reuniones
rutinarias se encuentran ajustadas en el formato virtual y aquellas que surjan en

el camino se ajustaran todas de la misma manera.

e Lospuestos de trabajo de los investigadores estaran sefializados como se indica
a continuacién, asegurando el distanciamiento.

Distribucion puestos habilitados dentro del laboratorio. Las estrellas verdes
indican los puestos donde podrian estar ubicados simultaneamente los miembros
del laboratorio. Los puestos marcados con rojo seran inhabilitados durante la
contingencia. Dentro de las oficinas podra encontrarse un Unico miembro del
laboratorio. Y las personas que requieran hablar con la coordinacion no podran
traspasar la linea amarilla que estara limitando la entrada. Sera responsabilidad de
los miembros que se encuentren dentro de la unidad mantener el distanciamiento
de al menos dos metros cuando se encuentren fuera de sus puestos de trabajo y
mantener los elementos de proteccion personal puestos en todo momento. El
cilindro naranja indica donde se dispondran los residuos de los EPP utilizados por
los investigadores.
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ANEXO 1. Pasos para quitarse los EPP de la OMS

Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orenta- 3 Quitese el delantal inclinan-
cion y supervision de un obsenvador ca- dose hacia adelante, con
pacitado {colega). Asegirese de que haya cuidado para no contami-
recipientes para desechos infecciosos en narse las manos. Al sacar-

& 4 Higienicese las manos
“ con los guantes puestos.

5 Quitese los guantes ex-

el drea para quitarse &l equipo a fin de se & delantal desechable, \ termos y deséchelos de
gue el EPP pueda desecharse de manera arranquesslo del cuelio y una manera segura. Use
sequra. Debe haber recipientes separa- enrdllelo hacia abajo sin la técnica del paso 17.

dos para los componentes reutilizables. focar la parte delantera.
2 Higienicese las manos con los guantes Despues desate el cinturon n 6 Higienicese las manos

] de la espalda y enrolle &l con los guantes puestos.
puestos’. delantal hacia adelante.
T Quitese &l equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para 9 Para sacarse la bata,
no contaminarse la cara, comenzando por ka parte trasera inferior de primero desate el 'rl
la capucha y enrollandola de atras hacia adelante y de adentro hacia nudo y después tire
afuera, y deséchela de manera segura. de atras hacia ade- =1
lante, enrollandola de
adeniro hacia afuera,
y deséchela de una
MaANEra Segura.
10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

11 Saguese &l equipo de proteccidn ocular tirando de la cuer- 13 Para quitarse la mascarilla, en

da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura. la parte de atrds de la cabe-
A za primer desate la cuenda
. de abajo y déjela colgando
12 Il-llg|enluese delante. Después desate la
as "l‘a“"’s cuerda de arriba, también en
con los guan- la parte de atrds de la cabeza,

tes puestos. ¥ deseche la mascarilla de

o LM TENETaA SeqUrd.
‘ 14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

15 Saguese las botas de goma sin tocarlas 17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
{0 las cubiertas para zapatos si las tiene deséchelos de una manera segura.
puestas). 5i va a usar las mismas botas = -y '..\\
fuera del drea de afto riesgo, déjeselas Y o e
puestas pero limpislas y descontaminelas R P
apropiadamente antes de salir del drea W= 4
para quitarse el EPP2. '
16 Higienicesa las manos con los guantes b
puestos. 18 Higienicese las manos.

1 Al rabejar en o drea de atencon de pacenies, mbarse los guaniss sxtemes antes de pesr de
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7 Para desc I denir de una pabsngara b diesinfeccon del cizdo
m'll:\i.m'lltdrudl}fﬂ'. thlnuF;:mLm rnrh::m sucas de bamn
ummy@u s los s de ks n:rlnimtltl:h . Desmiece

mmnmthdﬂaﬁmmmwbmmﬂdﬁr
mmrm

p 2 Organizacion G-rgamzaclﬁn
il Panameru:ana Mundial de la Salud

"de la Salud
T e e———y n.mnus

La Organizacidn Mundial e L2 Zalud Ba adopiato todas s precascones razenables para verificar L infiormacidn gue Migura =n ) presente pubBcacidn, ne sbstamts o cual, el material
pubkcade se distribuye sin garantia de ningin B po, ni expiicita ni implicia. E] schor 25 responsabie de la interpretacion y & woo que Baga oo eoe material. y &n mingén caso @ Organi zacdn

Murnsial de la Salud podrd ser considerada responzabie oe dafo Jignt CGIUSace por sU ublizacin.




